STYCZENRN

1994

Nr 40

.

8§44

TR
s

(e

e

"{{137

ST




edowa Komisjg Wyboreza
% % GDANSKU
s1eg Wyborezy Nr 11

Komisia Wyborczo

jewbdzka
lou:vvoW e i

Panie i Panowie
Przewodniczqcy Obwodowych

.Komisji Wyborczych

W zwigzku =z wuchwala Parnstwowej Komisji Wyborczej =z dnia
11 stycznia 1994 r. w sprawie rozwigzania okregowych komisji wybor-
czych, wojewddzkich komisji ;yborczych i 6bwodowych komisji wybor-
czych powolanych do przeprowédzenia wyboréw do Sejmu i Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej w dniu 19 wrzednia 1993 r. - Okregowa Komisja
Wyborcza i Wojewddzka Komisja Wyborcza w Gdardsku skladaja czlonkom
obwodowych komisji wyborczych z terenu wojewdédztwa gdariskiego ser-
deczne podziekowanie za wspdlprace i wiloZzony wklad p}écy W sprawnym

przeprowadzeniu wyboréw.

Przewodniczacy
Okregowej Komisli Wyborczej

Przewodniczacy
Wojewédzkiej Komisji Wyborczej

: &

Kazimierz Bonik Zdzistaw Pietrasik

Gdansk, 1394.01. 18

WOFEWODZKI ZAKEAD
WETERYNARII

NEJONOWY WETERYHARY Y lH;PEKTDR SA?i
%3-200 Starogord Gdanskl,ul.Tczewsud
Tel. 230-77 4 “

Konto: WBK Gdarsk Hr 351609-837

b v
Staropard Gd. L17.01.,1984,

.ano

CrasTyeg

B 1L S—

Rej.W.I.S. 431/44 /94

Rejonowy Weterynaryjny Inspektor
informuje i prosi o przekazanie rolnigom ind
Starogardzie Gd uboje s;nitarne i.uéo?c Z. : e ey
dokonywane sg catodobowo' jak réwniez i w dnl wWol e e
Wszystkie sztuki brakowane ze stada podsﬁéwoweg? e

7 skierowaniem lekarza weterynariil obslugugqccg' /
e Rzeinia Sanitarny PSS Starogard Gd ul.KoSciuszki.

na adres -

Otrzymuja:

G) Urzedy Gmin - wszystkie
2 Urzgd Rejonowy Starogard Gd.
Lecznice i lek.wet. — wszyscy

A W N

. a/a

L. R L YA (FSorrrpcnna
[42

Sanitarny w Starogardzic G
&

7 zegni P.5.8.
ywidualnym, ze w rzeznl P.5.5

i At 3 sk
koniecznoSci zwierzat pospodarsk

gty wypadkow

n kierowad
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WQJEWODZKI ZAKFEAD
WETERYNARII

REJONOWY LEKARZ WETERYNARI I
83-200 Starogard Gdanskl,ul.Tczewska 25
Tel. 230-7T7
Konto: WBK Gdarisk Nr. 351809-837

Starogard Gd. 17.Q01.1994 r.

RGZ Wet. 7110/2/94

' ; Rejonowy Lekarz Weterynarii w Starogardzie Gd w $lad za
swo%m pismem Nr RGZ Wet.Nr 7110/1/94 z dnia 05.01.1994 roku zawiadamia o
stwicrdzeniu pomoru $§wifi na terenia woj.bydgoskiego.

W zwigzku z tym przypomina o obowiq;ku przestrzegania wymaganej w tym zakresie

dokumentacji jak réwniez i kontroli &r 5
odkdéw transportu w/g wytycznych
w wyzcj cytowanym pidmie. el Y .

Otrzymujg:

7 :

Li) Urzedy Gminy - wszystkie

2. Urzad Rejonowy Starogard Cd

3. Wojewddzki Lekarz Weterynarii Gdansk
4

. Lecznica i lek.wet. - wszyscy
a/a

»

{efAndione s

U2 ¥C KOR'ZYSTANTIA ZE EMIETNIKA ?
Majac na uwadze zachowanie czystoSci i porzgdku na terenie na-
szej gminy, w 1992 roku zakupiliSmy za 150 mln zl. kosze, pojemni-
ki i kontenery na Smieci. Ustawilismy Je v miejscach publicznych,
by stuzyly mieszkaficom miejscowym 1 przyjezdnym. Koszty oprdznia-
nia i wywozu Smieci takze ponosi gmina. I nie sg one niskie, bo
np. za ubiegly rok wyniosiy ponad 30 mln zi. .
Poniewaz w nowo ustawiony kontener w MNalych Wycinkach wrzuca
sie popidét weglowy /a papiery fruwaja w. lesie/ twardniejacy pod
wpiywem deszczu niczym cigzki beton, raz Jjeszcze PRZYPOMINAM :
- do &mietnikdw wrzuca& nalezy szklo, puszki blaszane, plastikow
we;

_ NIE WOLNO wrzucaé do &mietnikdéw gruzu, betonu, popiotu, szlaki,
zlomu ;

- odpadki palne, Jak papler, kartony, uschniqté resztki roslin
z ogrddka nalezy spalig ;

- w przypadku niewladciwego uzytkowania dmietnikdw, =z miejsc,
gdzie stojg - zostang zabrane.

O czystodé w gminie musi dba& kazdy. Na Raidej‘posesji bowinien
staé pojemnik, Jaki mozna kupié lub wydzierzawié od PGK 1 M w
Skérczu, ktéry sukcesywnie usuwa &mieci igodnie z ‘zawarta umowg
z uzytkownikiem za niewielkg odptatnodcig. Pojemnik okragly ko-
sztuje - 300 tys.zi.

Do chwili obecneJ 8mieci wyvqione sg do Skérczé, a z chwilg
oddania do uzytku naszego stypiskq. émieci z naszej gminy tam
bedg sktadowane.

W kazdym razie na niszczenie smietnikdéw nas nie sta& !

Inspektor d/s ochrony $rodowiska
/Romuald Poptawski/
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SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA PLARU ZAJEC
W GMINRYHM OSRODXKU KULTURY W OSIEXU
' W 1993 roku.

Fbrfe zimowe:

zmlana czasu pracy GOK-u - zajecié przed poludniem 1 po

poiudniu. Zabawy I konkursy nagradzane stodyczami.

Wizyta dzlecl ze Skdércza.

Imprezy jednorazowe:

- eliminacje I mistrzostwa w I Turnieju Tenisa Stotowego
(singfel 1 debel), ogélem startowalo B8 zawodnikdéw 1 zawod-

: niczek w dwéch grupach wiekowych. Nagrody ksigzkowe.

- Dzilerd Matki - przygotowany bardzo starannle, niska frek-
wencja, okoto 30 o0g6b.

- Dzdilen Dzifecka - organizowany wspdélnile ze szkoly. Udany.

- konkurs "“KsiaZzka na wleczdér*” organizowany wspdlnle z bib-
lioteka w Osleku. '

~ koncert rockowy.

- wyJazdy: S-dniowy splyw kajfakowy rzeka wdg (Osiek-Tlen),
5-dniowy biwak w Ostrzycach (miodzilez),
J-dniowe biwaki w Radodzierzy (2-krotne, mlodziez),
3—dnlowy biwak w Ocyplu (mtodziez),
3-dniowy biwak w Radogoszczy (dzleci ze starszych klas
gzkoly podstawowej),
Jeslenny Rajd Turystyczny w Rytlu, organizowany przez GOK,
8flnansowany przez UG Osiek (ekipa z Osieka zafela IV
miejsce).

- mecze pilki noznej.

- ogniska (kieilbasy 1 baranina).

- zaplanowany klermasz ksiztek nle odby} aié.

3. Zajecla systematyczne:
- aeroblk,
- gimnaatyka korekcyjna,
- lndywldualna nauka gry na pzaninie,
- rozvijanie zdolnodcd manua)nych przez stosowanle rdinorod-
nych technlk plastycznych,
- regularne spotkania miodzleZy,
- dywkoteki
4. Odbyito sle Walne Zyromadzenie Za}otycielsxie Srodowiskowego

KXlubu zaglarskiego "xatebie® w Osieku.

Kierownik
Gminnego OSrodka Kultury

/ Lena Firyn /

W kre;ie od 31.01.94 - 13.02.94 gablinet lekarski be¢dzie
W o .01, ]

i.
czynny dwa razy W tygodniu tj. we wtotkI'I czwartk

W zastepstwie przyjmowal bedzie dr Kwasniewskl z Kopytkowa. ,

/

. ' dzie:
Do kofica lutego gabinet stomatologlczny w panlgdzia!ki bedz

nieczynny.

Kierownik
Gminnego OSrodka Zdrowla
/Leszek Wallfiski/

¢




P WIOREK 10.00-13.00 -~ Przygotowujemy "male
HARMONOGRAM ZAJEC W CZASIE FERII ZIMOWYCH

08 .0 1 "
¥ GOXK OSIKEK 8.02 co nieco

PONIEDZIALEK 10.00-13.00 - Gry 1 zabawy dla dzieci 15.00-22.00 - Gimnastyka korekcyjna,

31.01. i mlodziezy. ' Konkursy sprawnosciowe.
15.00-£8.00 - Rzefblenie w mydle ’ SRODA 10.00-13.00 - RzezZbienie w modeliniec.
1 quiz o‘aportach zimowych, ’ 0¢g.02 15.00-22.00 - Bal Przebieraricéw -
WTOREX 10.00~- 13,00 - Konkurs pI,natyczny - konkurs tarca disco, klasycznego,
01.02 "Rysunek weglem". ' konkurs na najladniejsze 1 najorygi-
/5.00-£22.00 - Gimnastyka korekcyjna nalniejsze przebranie.
1 konicuray sportowe. CZWARTEK 10.00-13.00 - Konkurs wiedzy o Osieku
HRODA 10.00~13.00 - Ukladanie krzyz2déwek 10.02 dla dzieci.
or, 08 o Osleku, naszej gminie I Xoclewiu. 15.00-22.00 - Gimnastyka korekcyjna
15.00-£L.00 - Konkurs dla mlodziezy I konkurs na najsmieszniejszy taniec.
na najdmieszniejfsze 1 najoryginal- _ PIATEX 10.00-13.00 - Konkurs na zwierzaka i
niejsze hasta krzyrzéwkowe - 1108 pluszaka.
NAGRODY! ! ! o™ 15.00-22.00 - Bajki video.
CZWARTEK 10, Bo-t 8. g6 - Bajkl video. SOBOTA 10.00-13.00 - Gry i zabawy.
03.02 15.00-£8.00 - Gimnastyka korekcyfna ‘ 12.02 15.00-22.00 - Dyskoteka dla dzieci i
i konkursy sportowe. _ miodziezy.
PIATEK 10.00-43.00 - Quiz tematyczny o fexy-
o4.02 kach obcych. & . Kierownik
15.00-£282.00 - Xonkursy sportowe. Gminnego Oirodka Kultury
'SOBOTA 10.00-43.00 - Colage - mieszanie } / Lena Firyn /

05.02 réznorodnych technik pPlastycznych.
' Kulig (jedli bedzie 4nieg).

| . = P 1i mi
15.00-£2.00 - Dyskoteka dla dziecl ‘ Chciatabym podzirkowaé wszystkim, ktérzy pomogli
MR . w pracy w Gminnym O3rodku Kultury, craz wszystkim statym
"NIBDZIELA {4.00-£1.00 -"Plerwsze rozgrywki w A . ;e
bywalcom GOK -u, ktérzy dali sig bardzo PR BT,
06.02 I Turnieju BrydZowym.

PONIEDZIALEK 10.00-{3.00 - "Malujfemy Zime" - kon- l i

Kierowni
07.02 kurs plaastyczny dla dzieci. ,
Gminnego O5rodka Kultury
15.00-22.00 - RéZne konkursy. "
/Lena Firyn/




W 1990 a2 ROXKU

GOR PROPONUJUE @

GOX jest otwarty dla wszystkich
chetnych. Proponujemy nastepujgce kursy:

- gotowania, szycia,

- komputerowy dla najmlodszych i dla dorosiych,

- nauki gry na pianinie.

Proponujemy réwniez systematyczne zajecia:

- plastyka, muzyka, taniec, rytmika dla dzieci,
aerobik dla mlodziezy i callanetix dla
dorosiych, gimnastyka korekcyjna, tenis,
brydz, szachy.

Informujemy, #e do { lutego oczekujemy zgloszer
par do I Turnieju BrydZowego.

W kwietniu odbedzie sie II Turniej Tenisa Stolo-
wego w grze pojedynczej i podwdéjnej, zad jesienia,
w, ligtopadzie przewidujemy rozgrywki szachowe.

Latem odbegdzie sie Koncert Rockowy.

Réwniez latem, w czasgsie wakacji przewidujemy
biwaki do: Radodzierzy, Ocypla, Szwajcarii Kaszu-
bskiej, Radogoszczy oraz splywy kajakowe (18-23 11i-
piec I 15-20 sierplern).

Dokiadne Informacje GOK podawaé bedzie na bieZzgco

w tablicy informacyjnej lub w Informatorze Osieckim.

Kierownik

Gminnego OSrodka Kultury

/Lena Firyn/

Kxoez spokojnie wixéd zgiethu 4 podpiechu - pamigtaj jaki
pokdj moze byé w ciszy. Tak dalece fak to moiliwe, nie wy—i
rzekafqe si¢ siebie, badz w dobrych Atasunhach 'z dnnymi
Ludimi{. Prawde swq gtod spokosnie 4 jfasno, stuchaj Zzei tegt;
co mowiq 4inni, nawet gltupcy { dLgnoranci, oni te;é’\fmajal swq
opowield. Jelti ponréwnujesz sie z dnnymi moiesz stad sdie
prbéiny Lub zgonzknialy, albowiem zawsze bedq Lepsi 4 gonrsd
od ciebie. Ciesz si¢ zandwno swymi osiqgnigediami fak £ pla-.
nami. Wykonuj z sencem swq prace , jakakolwiek by byla
sknomna. Jest ona Zrwalq wantolciq w zmiennych kolefach
Losu. Zachowajf ostrnoznodé w  swych przedsieqwzieedach -
Jwiat bowiem peten fest oszustwa. Lecz niech ci to nie prze-
stania prawdziwef cnoty , wielfu Ludz{i dqiy do wznioaéych.
{dealow { wszedzie Zycie petne jest  heroizmu . Bqdi sobq,
a zwitasdzcza nie zwalczaf .»uczué‘ : ndie bagdz cyni_czﬁy wobec mi- .
tofci, albowiem w oblLiczu wAz_eLhiaJ' oschtoded 4 nozeczarowah
fest ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pogodnie fo co Lata
niosq, bez goryeczy wynzekajqc si¢ przymiotéw mtododci. Roz-
wifaf s4ite ducha by wwhag{ym nieszczedeiu mogta b;é ta&czq‘
dta ciebie. Lecz nie drecz s4ie twonami wyobraini. Wiele
obaw nrodzi sie ze znuienia i samotnodci. 0bok zdrowej . dy-
scypliny bqdi ltagodny dlLa siebie. Jested dzieckiem wszech-
Swiata, nie mnief niz .gtfulazdy 4 drzewa maé;. prawo byé Zu-
taf 4 eczy to fest dla ciebie jasne czy nie,niz‘wqtpv,ie wszech-
dwiat jest ztakhdi faki byié powinien. Tak wiec bgdz w pokoju

z Bogdem cokolwiek mydlisz o fego JLsinieniu <& czymlzatiwlek
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s4¢ zajmujesz 4 fakiekolwiek &q. twe pragnienia : w zglethku
ulicznym, zamgcie zZyeia zachowuj pokéf§ ze swqg duszg..Z ca-
tym.  Swym zaktamaniem , znojem 4 ‘rozwianymi marzeniami

ciqgle jeszcze ten Zwiat jest pighny. Bqdz uwainy, staraj sie

6yé dzczelliwy,

Tgkst znaleziony w starym kogciele

w BALTIHORE datowany w roku 1602

MINNY .0 §RODEK KUuULTURY w 06 {iekbku

- codziennie - 1598 - 2299
- w niedziele - 14°%° - 21°°
w czais e § e L &
2l didite) 0 L iqgem e 188 (L g od FqBRe 4e S aphs
- v niedzielg - 14°° - 21°°
Kienownik

Gminnego 0%nodka Kuliunry
/Lena Finyn/
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Osiek dnia 1994-01-05

Z A R Z A D Z E N I E Nr 1/94.

W6jta Gminy w 0s 1eku
z dnia 1994-01-05

w sprawie rozktadu czasu pracy w roku 1594,

¥ oparciu o art. 24 ust.1l ustawy z dnia 22.03.1990 r.
o pracownikach samorzadowych /Dz.U.Nr 21, poz. 124 ze zm./,
w zwigzku z § 2 zatgcznika Nr 1 Regulaminu Organizacyjnego

Urzedu Gminy w Osieku z dnia 19.10.1990 r. zarzgdzam co
nastepuje : ’

§ 1

Pracownicy samorzgdowil zatrudnienl w Urzgdzie Gminy Osiek

pracujq w/g nastgpujgcego rozkiladw czasu pracy :

- poniedziazek N
- wtorek - 715 e 1599
=
- Sroda - B - 1599
15 '
- czwartek ™ - 1.5 9%
- platek - 715 T 1599
§ 2

Dniem pracy dla pracownikéw samorzgdowych jest rbéwnicz

jedna sobota w miesigcu w/g nastepujgcego zestawienia

styczefi,
luty,
marzec,
kwiecliefi,

maj,

lipiec,
sierpief,
wrzesiefi,
pafdziernik,

8

5

5

2

4

1 czerwiec,
2

6

3

1

9 listopad,
0

grudzief.
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$§ 3
Pracownicy obsiugi pracujg tak samo jak pracownicy samorzadowi.

§ 4

Zarzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem podjecia i obowigzuje od
3.01.1994 roku. ) :

§ 5

Traci moc Zarzgdzenie Nr 1/93 Wéjta Gminy w Osieku z dnia
1993-01-05 w sprawie rozktadu czasu pracy w roku 1993 .

Dodatkowymi dniami wolnymi od pracy w 1994 roku dla
Gminnego 0%rodka Zdrowia w Osieku sq 3

8, 15, 29 stycznia, 11, 18, 25 czerwca,
5, 12, 26 lutego, 2, 9,23,30 lipca,
5, 12, 19 marca, 6,13,27 sierpnia,
2, 16, 23 kwietnia, 3,10,24 wrze$nia,
2, 14, 28 maja, 1,8,22,31 pafdziernika,

12, 19,26 listopada,
10, 24, 31 grudnia.

K ONKURS KRZYZ2ZOWKOWY
" Z PRZYMRUZENIENM OKA "

Poziomo

1/Katebie jego rezerwatem; 7/ciezki problem gminy i jej mieszkaficéw;
11/strus asustralijski; 13/miaty tam miejsce najostrzejsze strajki
szkolne w okresie zaboru; 14/ cze$& sotectwa Wycinki; 15/dyrektor
znanego oSrodka; 16/kiedy5 nocowal w Osieku podczas podrbzy misyjnej
do Prus; 19/rosnie takze w naszych lasach; 22/dawne "Kozie"; 23/po-
trzebny na spiywie; 25/ czyste "oczko" w lesie; 27/pasozyty czltowie-
ka; 28/w jego okolicy jedna z najstarszych bitew partyzanckich z hi-
tlerowcami (1944); 29/kiedy$ byl tam miyn; 32/leSne zwierze; 33/"Tu
Mi Daj"; 35/soitys o najdiuzszym stazu na tym stanowisku; 38/nago$€;
40/jedro z leSnictw; 41/jedna z najwiekszych rzek Rosji; 43/czuwanie;
45/nazwisko dwéch radnych w radzie gminy; 46/granicza =z gming Smetor:
wo; 49/ w XIV w. zawladneli Osiekieﬁ; 51/... Pé2noc i ... Poiudnie ;
53/liczba radnych w radzie gminy; 54/drzewo-chwast; 55/szlak kajakar=
ski; 59f£sg nad Katebiem,cho& nie ma w nich pszczbt; 60/projektowany
rezerwat ptactwa wodnego; &4/... wody; 65/jeden z rezerwatéw; 68/na
jej koficu miefci sie urzad gminy; 69/"Dzielnica" Osieka; 72/tam rosng
wiekowe Cisy; 73/dziecko rodz.meskiego; 75/miejscowoSé i jezioro o

tej samej nazwie; 76/dlaczego "Sucho ... " nie wiadomo.

Pioncwo

2/w po.XVI w byl starostq osieckim; 3/Indianin,cz?onek znanego ple-
mienia; 4/przeciwstawiaj sie mu; 5/oktes:z ktérego pochodzg pierwzee
Slady osadnictwa na naszym terenie; 6/ztoto; 7/chyba rosna tam buki;
8/nieodzowny na jachcie; 9/szyje; 10/porasta brzegi naszych jezior;
12/wgdlina-zadne cudo; 14/z wycinankami nie majq nic wspbélnego ;
17/nie paka lecz miejscowo$&; 18/w najwiekszej iloSci roénie na na-
szym terenie; 20/wchodzg w sktad solectwa Karszanek; 21/3mial sie

Mr Ed.("kofi,ktéry méwi"); 24/imie przewodniczgcego rady gminy; 26/za-
rzgdza ledSnictwem; 30/Morze Kociewskie; 31/patron letnich jarmarkéw,
jakie miaty miejsce w II po1.XVIII w. w Osieku; 34/ towot; 36/znana
dzialaczka spoteczna, radna, sottys; 37/zwierze chronione wystepujg-
ce w naszych lasach; 39/tam nowo pobudowany "Dom Strazaka™; 41/zaimek
osobowy; 42 moze byé zywy: 44/ksiqdz,proboszcz osiecki, ktéry zasty-
nqi jako dziatacz spoteczny (1894-1910) 47/niesmaczne jezioro;




48/cechuje 36; 50/do szyi tez pasuje; 52/"Zdréjno"; 53/ nadzo:cwef

budowe szosy betonowe] przeprowadzonej przez Osiek (1937)-inzynicr "
Rozwigqzaniem jest hasto /1 - 28/, ktére nalezy przestaf na

adres : Urzad Gminy, 83-221 Osiek, ul. Kwiatowa 30, pok6j nr 4,
z dopiskiem na kopercie " KONKURS KRZYZOWKOWY ™.

wioski; 56/ miara powierzchni gruntu; 57/ napewno rosnq tam dg¢by;
5
58/odludzie; 61/potowa Zulu Guli; 62/jest prawie w kazdym domu;

63/czyzby nazwa od ... komory?; 66/czasami bywa,Ze mniej,niz onc;

67/nie intruz; 70/przetozony juhaséw; 71/maty Aleksander; 72/drze- Za prawidiowe rozwigzania rozlosowane zostang nagrody w wysokofcl:
wo iglaste rosngce na naszym terenie; 74/ zwierze Zyjqce w naszych I nagroda - 100 tys.zi; II nagroda = 60 tys.zi; III - nagroda -
lasach. 40 tys.zt; IV nagroda - 30 tys.zi; V nagroaa - 20 tys.zi.

Konkurs krzyz6wkowy prowadzi GOK, tam teZ bedq z udziatem dzieci.

2 3 4 e S 6 7 g h g - 35 ] i mitodziezy losowane nagrody.
1 4 LR r . . w
! : 0 ; ¥ :  Termin nadsytania rozwigzafi - 10 LUTY .. br.: _
% 2] e Materiatami pomocniczymi w rozwlazywanilu krzyzbéwki jest folder
' 1w | A : : ;
: 18 gminy do wgladu w gminnej bibliotece w Osieku.
{; i | e
)
;i‘ 16 o Yodog |
I A : AFORYZHMY - POLSKTE : ™,
i L 18 9120 ] A S PRI UOpLly IR
; % w
i 422 g 73 i
; 2 25 2&3 * Syiat podobny jest do amatorskiego teatru ; wiec nieprzy-
; 27 i 8 — : + — zwolcie jest pcha& sie w nim do r61 pilerwszych, a odrzucat
29 D ; 30 . '3’ 19 podrzedne.
3 3 )
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Rada - Sotecka z Osieka wspdlnie z Radg Soleckg z Jezewnicy
: zorgahizowaly Zabawe Sylwestrowg w Domu Strazaka w Osiekr

Dochéd z éabavy w wys. 4 mln zi. zostal',pr;eznaczony na po-
trzeby obydwu Qolectw.' ‘ .

W imprezie udziai wzieli mieszkaficy gminy, starsi i mlodsi.
Bawita sig¢ z nami révniez Pani Wd4jt, ktdra o pdinocy zlozyla
wszystkim zyczenia noworoczne.

Dziekujemy wszystkim tym, ktoérzy pomogli nam w organizacji te]
imprezy. Jest to prééa spoteczna. PoSwigcilismy swd] czas 1 sta-
rania naszym mieszkaficom, by choé na chwile oderwali s}q lod co-
dziennych swych trosk, by mogli przywitaé Nowy 1994 Rok wspblnie
z innymi w mitym 1 wesoilym nastroju. ‘

Tq drogg raz Jeszcze sktadamy wszystkim mieszkaficom nasze]

gminy Zzyczenia zdrowia i nadziei na Nowy Rok.

Przewodniczgca Rady Soteckie] w Osieku

ELibieta Maiikowska

Przewodniczgca Rady Soteckiej w Jezewnicy

Matgorzata Agacka

- 18 &
SAMOTNY STRI1IP - TEASE
SPAE - sSPALC ~ SPAC
Picasso w czasie spaceru zabawial sig rzucaniem " Kkaczek!

na wodzie, a gdy nie mial takich mozliwoSci, wytadowywal napiegcie
nerwowe przez rgbanie drzewa Jub darcie.wielokrotnie‘ggggonych
gazet. Einstein spisywal na karteczce wszystkie swoje aktualne
sprawy, badania i osobiste klopoty i podkreSlat Jje wyraZng kres-
kg . Podsumowywal w ten sposdb dzied mijajacy i odcinal sie od
niego, Jjak przy zamknietym bilansie. " Majgc czyste sumienie,
dobrze sie sypia " - twierdziti. _

SpecjaliSci mdwig, ze kazdy sposéb Jest dobry na ser. Bylé
okazal sie¢ skuteczny. I zalecajag : wszysﬁkip czynnoSci przed
snem nalezy wykonywaé nie tylko bez podpicchu, ale umySlnie w
zwolnionym tempie. Chodzi tez o przygotowanie psychiczne do’
snu.

Aktorki z Hollywood stosujg np. metode¢ rozbierania sie do snu
w tempie pieé razy wolniejszym, niz czyni sie to normalnie.
Nazywaja to " samoloty strip - tease". Anglicy zalecajq przed
polozeniem sie do tézka zJjedé w bardzo wolnym tempie Jablko.
Francuzi z kolei - " ziewanie na zapas ". Ziewanie 1 gigbokie
odechy powodujg nadmierng wentylacjq ptuc i lekkq' senno8é. Jest
to réwniez chwyt psychologiczny, gdyz opiera sig na odruchu wa-
runkowym.

Osoby bardziej pobudliwe nie powinny ogladaé wieczornych,
sensacyjnych filméw w telewizji.

Bezsennosé¢ staje sie dzi§ Jjedng z gldéwnych naszych dclegli-
woSci. Anglicy wyliczyli, 2ze codziennie =zostaje polxnigtych
ok. 2 miliondw tabletek nasennych. W Ameryce wymySlono " maszyny

usypiajace " - czyli wirujgce tarcze , ¥ ktérycﬁ Srodek nalezy




sie wpatrywaé, albo lampy ‘pulsujace niebieskawym Swiatlem.
. » .

1LE! GODZIN NALEZY SPAC

Oto podstawowe pytanie. W staroZytneEj Grecji twierdzono, 2ze
mtodzi ludzie nie powinni spaé dituzej niz 7 godzin, gd'y2 inacz;}j
staje sie to niepotrzebnym , szkodliwym wylegiwaniem sig w 162ku.
Zmienito si¢ jednak zycie przez te 2500 lat. Dzisiejsze tempo,
stresy powoduja, zé przecigtny sen dorostego cziowieka powini...
trwaé&. ok. 8 godzin. OczywiScie osoby ostabione, chore czy dzieci
powinny spat wiqces. Niemowle np. przeSpi i 20 godzin na dobg,
przedszkolak 12, a.dzieci w wieku sgkolnym 10 godzin. Natomiast
ludziom starszym nie potrzeba ju‘zl' duzej iloSci snu. Wystarcza
czesto 5 - 6 godzin. Jezeli jeszcze do tego ludzie starsi 1lubig
sobie podrzemaé w ciagu dnia - naprawde po tabletki nasenne nie
muszg Juz siegat.

A'najlepiej nie przejmowaé sie swoja bezsennoScig. WiekszoS¢
lekarzy uwaza,bZe wtadénie niepokdj o to, czy diié zasne, Jeszcze

bardziej poteguje stres i prowadzi- do rzeczywiste] bezsennosci.

0 KTOREJ GODZINIE POWINNO KtASC SIE SPAC 7

Niezbyt pézno. Kto wezeénie sie ‘ktadzie - ten zasypia glebo-
kim snem, a im diuzej §pi, tym Jego sen staje sig pilytszy. Dla-
tego obudzenie sig o godzing wczeSnieJ nie ;tanowi uszczerbku dla
zdrowia.. Jezeli natomiast ktos zasypia po pdinocy, zapada w sen

poczatkowo ptytki, ktéry najglebszy staje sig nad ranem. Obudze-

nie takiego osobnika o 10 minut wcze3nieJ odbiera mu rzeczywiscie.

Jjego nocny odpoczynek.

JAKIGCH WARUNKDIOW wy MdAGA SEN 2

Juz 300 lat temu ming¢ta moda na "rycerzy sypiajgcych na gro-
chowinach ". Za poduszke miato im stuzyé siodio, a za koldrg
- opoficza. Nawet w czasie pokoju unikano wszelkiej miekkoSci czy
wytwornosci w odpoczynku, aBy " mdie ciato " na =zapas do obo-
zoyych i wojennych trudéw‘zahaftowaé. Z czasem Jjednak stomg
i grochowiny " zapakowano " w siennik, a siodio zastapiono po-
duszky, ktéra nazywata sie " nasypka". Do niej bowiem nasypywano
piéra 1lub pakuty dla pah, panowie zad musieli zadowolié sig
sieczky, suchym mchem, 1i8Cmi. Potem w epoce Saséw, wpadlismy
w drugg skrajno$¢. Lbzko miato byé& tak migkkie, ze nawet " ksie-
zniczka na grochu " dobrze by sie na nim wyspata, a liczba podu-
szek puchowych Swiadczgca o zamoznoSci gospodyni powodowata, ze

ludzie spali prawie na ... siedzgco.

J A K W I E € Supuga€C &
Na twardym, miekkim ? ByE& " rycerzem na grochowinach " czy
Sasem na piernatach 2 Zadna przesada nie Jjest wskazana. Nie

moze byé an} za miekko, ani za twardo. Bliskie idealu nasze 1loze
to rdwny, do§¢ twardy tapaczan, wersalka, 16zko. Poduszki pod
gtowe powinny by¢ stosunkowo mate i do§é twarde. Duza liczba po-
duszek moze u miodych powodowaév zmiany postawy, a u starszych
trudnoSci w trawieniu / =z wythkiém tych, ktérzy cierpig na nie-
wydolno§¢é krazenia i muszg spaé w pozycji pbétsiedzgced /. przy -
krycie powinno byé w miare ciepte, przewiewne. Pierzyny sg nie-

zdrowe i niemodne. Nowoczesne gospodynie robig z nich poduszki,

a przykrywaja sie lekkimi koitdrami z weiny, anilany 1lub kocami.




Medycyna twiefdzi, 2e osobno. Szczegbdlnie chodzi o matki
sypiajace z dzieémi, rodzefistwo ktadzione do Jednego 1dzka. Ale
dotyczy to i loza malzefiskiego. Wspdlne spanie Jjest bowiem nie-
higieniczne. Cziowiek sig poci, a przykryty wspdlng koldrg nie
ma mozliwo8ci wtaSciwego oddychania przez skérg. Obliczono, 1'*
w czasie snu przewracamy si'q kilkadziesiqt razy na noc. Jezell
wigc §pig dwie osoby i w czasie nocy sto razy potx‘e;cajoz sie
nawzajem, rozpychaja, Sciggaja nakrycie - nie moze to wplyngé
na debry sen. Udowodnicno tez, Zze osobne spanie stoi na stra -
2y ... wierno§ci matlzefiskieJ ! Malzonkowie bgdgcy stale obok
siebie, tracg dla partnera na atrakcyjnoSci. Na matzefskich
tapczanach - jezeli juz - poleca sie spaé pod osobnymi przykry-
ciami. I sypiaé obowigzkowo w przewietrzonym pokoju, a Jjeszcze

lepiej przy otwartym oknie.

CZEGDO NTE RoOBTIZC P-R-ZL ED SNEM 7

Nie palié tytoniu : podnosi cidnienie krwi, pobudza akcje
serca, utrudnia odprgzenie. Kawa i mocna herbata z reguiy u luc
nerwowych wywolujg bezsennosé. Nie powinno sig ich pié przy-

najmniej na 3 godziny przed udaniem sig¢ na spoczynek.

J A K IDPROWO ZASNAC ¢

Zzje§¢ przed snem Jabiko, pb6jsé na krotki spacer , unikaé
obfitych péZnych kolacji. Po przechadzce kapiel. Niektdérzy zale-
caja metode ks. Kneippa, aby po kapieli zastosowaé zmiennocieplne

natryski na dolng cze§é ciata, co spowoduje zmniejszenie dopiywu
krwi do gtowy i naturalng senno3é. Nocna bielizna powinna byé

obowigzkowo przewiewna i luZna.

Kto zastosuje sie do powstzirch rad - na pewno bezsennoS¢ nie

stanie 'siQ Jego udregka.

o = - - = - - ——

20 -go stycznia w Szkole w JeZewnicy miato miejsce ;potkanie
Sgnioréw'u§wietniony .wystqpém‘i dzieci tut. ézkoly. W ;spotk.an'iu
uvdziallwzieli Pani W0jt oraz Pani Dyréktor .}Szkoly. "Obie Panie
ztozyly Zyczen}a 5zdr‘owia i'wszelkiej‘- pomyé_ln_oéci '.-Sep'idfom ofaz

dzieciom, ktére pieknie - Spiewaty i mdwity wierszykf: ;;Poniewaz

. wszystkie dzieci byly grzeczné - MikolaJ .'quczy,l im paczki peilne

stodyczy. Byly koledy, tafice-i ogdlna zaba‘wa.‘:"
5 .
Za przygotowanie programu artystycznego 'dzigkujemy nauczy-

cielom, a takze dzieciom. Babciom i dziadkom dziekujeny za

:

przybycie i piekne Spiewy.

Rada Sotechka
oraz &
Komitet Rodziclelski

z JeZewnicy.
%,

Nakzad : 250 egzemplarzy.
Zredagowal W6jt Gminy Osiek.

Na ksero odbito w Urzedzie Gminy Osiek.




Jezell nie rozumiesz - dlaczego
Jestes samotny I nie chcesz sig
z lym pogodzid

Sprobvuy szczescra na

KARNAWALOWYM
BALU SAMOTNYCH SERC

ktory w prigtek .07 1994 roku
(poczqtek o godzinie '18.00)

organizujemy specjalnie dla Cieble

w Osrodku Doradztwa Kolniczego

w Gdansku-Lipcach

ul. Jednoscl Robotnicze; 793

tel. F9-04:82, 39-04-83, 39-04-65

- 0.+ W
W PROGRAMIE:

~ konkursy, atrake e,
dobra muzyvka.,

zastawlony stol

WARUN KIEM UCZESTNICTIWWA JEST:

zyloszenie plsemne lub telefoniczne
do 28.01.94 w QDR u Specjalisthkl wgd
1 poZniejsza mplata Z00.000, - z} od osoby.




