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Lidrowia, S&c.

a pray (ym WSZY

Wesolych SWIAL.

4€Sctsy humord dobreg?, |
sthkim stola bogaLago-

Mokrego dyngasa, smacznage, Jaka.
7 niech te Swicta bedd, jak baka

~ pominigto Pana Jana Wozny,
: pfzeprosié oraz podziekowa¢ Panu za zaangazowanie w

PODZIEKOWANIE

W imieniu uczniow Zespotu Szkot Publicznych w Osieku
Sktadam serdeczne podziekowania: pomystodawczyni — Pani
Wojt oraz Pani BoZenie Pietras - koordynatorowi balu

charytatywnego na rzecz Szkofy. Szczegdlne — wyrazy
waziecznosci kieruje tez do sponsorow oraz Pana Jana Wozny i
wszystkich wyrdznionych imiennie w poprzednim numerze
~Informatora” przedstawicieli Rady Sofeckiej, Rady Rodzicow
oraz  Ochotniczej StraZy PoZarnej - zaangazowanych w
przygotowanie i obstuge zabawy.

Dochdd z imprezy przekazany zostat na doZywianie dzieci
w szkole.

Dyrektor ZSP w Osieku
Elzbieta Lipke

JfoftototoltoltototototoltoltoLto

Sprostowanie

W ostatnim numerze Informatora Osieckiego w artykule
,Jdata nam sie ta impreza” chochlik sptatat nam figla i
za co redakcja pragnie

Fzygotowania w Zabawie.
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KRAD: TRELINKE!!

Kto by pomyslal, ze w Osieku kradng w bialy dzien. A.jednalf!
W miniony pigtek i sobote (30 i 31.03 br), jak zglaszaja mles;kar_lcy,
jaki§ blizej nie zidentyfikowany, za to wyjatkowo zapobiegliwy
osobnik rodzaju meskiego wywozil wozkiem trelinke lezaca wraz z
ziemig na osieckim osiedlu.

Prosze mieszkancow o blizsze dane jegomoscia, ktéry tak bardzo
jest ,,do sie”, ze bierze nie swoje. o [

Trelinka jest wiasnosciag Gminy (a wiec nas wszystkich) i stuzyc
bedzie do utwardzania placow, podjazdow itp.

Kradziez bedzie karana.
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INFORMACIA
Osrodek Zdrowia w Osieku przypomina nr telefonu:

058 582 -12-15

nr wewngtrzne:

Rejestracja -25
Gabinet lekarski -24
Gabinet zabiegowy -23

Gabinet ginekologiczny - 22
Gabinet stomatologiczny - 21

Holtototototototototoltoiteite
AKTUALNOSCI ZE SZKOLY - WAZNE INFORMACJE

Zgodnie z kalendarzem biezacego roku szkolnego 30 kwietnia i4
maja moga by¢ dniami wolnymi w szkotach, po uprzedr_um .
odpracowaniu. Decyzjg Rady Pedagogicznej ZSP W Osieku dniem
pracy byta sobota 31 marca natomiast zajgcia za pl‘attelf (4V)
odbedag sie w sobote 21 kwietnia (obchody Dnia Ziemi).

o  Przypominamy, ze przerwa $wigteczna w szkofach trwa od 5do 10
kwietnia wiacznie.

o  Sprawdzian zewnetrzny dla uczniéw klasy VI Szkoly Pod.s’tawowej
odbedzie si¢ w czwartek 12 kwietnia, a egzamin dla uczniow klasy
III gimnazjum 24 i 25 kwietnia br.
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o W naszej szkole od poczatku roku szkolnego przeprowadzono
wiele konkursow, ktérych zwyciezcy reprezentowali nas na etapie
rejonowym:

- Konkurs wiedzy o Parlamencie RP_- uczestnicy etapu
wojewddzkiego:

Anna Wojtas Il G, Ewelina Danielewicz 11 G

- Konkurs biologiczny

Paulina Danielewicz I G, Ewelina Danielewicz 11 G

- Konkurs matematyczny - dla SP

Marcin Klein VI a, Katarzyna Furgalska VI b

- Konkurs informatyczny , ktérego zwyciezcami zostali
uczniowie klasy I gimnazjum: Bogdan Cybula i Wojtek Klein.

- Konkurs: Asy Polonistyczne dla Gimnazjum

Aleksandra Mielewczyk Il b G, Dagmara Trojanowska 11 G

- Konkurs: Asy Polonistyczne dla SP

Sonia Lipke VI a, Katarzyna Furgalska VI b, Katarzyna Szuta VI a

: - Konkurs chemiczny dla Gimnazjum

‘ Aleksandra Mielewczyk 111 b G, Jakub Cherek 111 a G

' - Konkurs matematyczny dla Gimnazjum

Jakub Lica III b G, Jakub Cherek 11T a G
- Konkurs historyczny dla Gimnazjum
, Jakub Cherek Il a G (czwarty wynik w powiecie)

- Powiatowy Konkurs Udzielania Pierwszej Pomocy —
udziat:

l Kamil Butawski I G, Ewelina Danielewicz 11 G

- Olimpiada Zdrowia:

Dawid Bukowski I G
- Konkurs jezyka angielskieqgo:

Paulina Grabowska, Katarzyna Furgalska VI b, Natalia Butawska
Va
- Konkurs plastyczny: Kociewska Szopka
- Boionarodzeniowa:
I milejsce w Gimnazjum — Monika Zaremba I G,
4 wilejsce w Szkole Podstawowej — Adrian Kaszubowski V b.

e Inopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej

~ dawans do powiatu: Rafal Biernat VIa, Paulina Danielewicz 1IG

~ Wolewddzki Konkurs Recytatorski Poezji Polskiej
€ ‘iﬁji'nacje szkolne:

aci miodszych




4 widejsoe - Krystian Demski kL. 11, Patrycja Steinborn k. 11
11 migjsce — Jan Klos k1. IT, Kamila Chyta kl. I11a
111 miejsce — Patrycja Rogowska k. I1la

W grupie dzieci starszych

I miejsce — Sonia Lipke kl. Via

I miejsce — Katarzyna Furgalska k. VIb

III miejsce — Natalia Bulawska kl. Va, Natalia LLandowska kl. Vb

w grupie mlodziezy

I miejsce — Ewelina Danielewicz kl. 11 gimnazjum
II miejsce — Joanna Hamerska kl. I1la gimnazjum
I11 miejsce — Weronika Swiadek kl. I gimnazjum

Zwycigzey w poszezeg6lnych grupach wiekowych wzieli udzial w
climinacjach okregowych, gdzie :
— Patrycja Steinborn z kl. II zajela IT miejsce w kategorii dzieci
mtodszych,
— Sonia Lipke z kl. VIa zwyciezyta w kategorii dzieci starszych i
uczestniczyla w eliminacjach rejonowych (4 powiaty),
— Joanna Hamerska z kl. I11aG w grupie mlodziezowej uzyskala
wyrdznienie za 0sobowo$é.
- Udzial zespotédw dziewczat i chlopcéw w gimnazjum
w rejonowych zawodach w pilce siatkowej
- Udziat ucznidw kLIl SP w konkursie ,Radosny

7 or gy

uSmiech. Radosna przysziosé.

nagrodzeni:

11 miejsce Kacper Krawczyk,

wyrdéznienia:Tomasz Garbog$, Karolina Kolaska,

- Konkurs wiedzy o Wielkiej Brytanii

na etapie powiatowym reprezentowali szkol¢: Paulina Braun,
Ewelina Danielewicz , Dagmara Trojanowska

WSZYSTKIM UCZNIOM SERDECZNIE GRATULUJ EMYI
SZCZEGOLNE WYRAZY UZNANIA KIERUJEMY DO
RODZICOW MAJACYCH TAK ZDOLNE DZIECT.

o W drugim okresie roku szkolnego 2006/2007 proponujemy
uczniom udziat w nastepujacych kotach zainteresowan:

Zajecia dodatkowe we wtorek w godz. 13*° - 15%
dla wszystkich chetnych
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Nazwisko i imig

Rodzaj zaje¢

1. | Fankidejski Artur

Zajecia sportowe

2. Wrzatkowski Marek BRD

Butawska Iwona
Grabowska Elzbieta
Lipke Elzbieta

Zajecia z komputerem

4, Glowcezewska Jolanta Reallzac:]_a P rogrfmu
» L rzymaj forme
’ 5. | Klos Alicja Zajgcia czytelnicze
! 0. Konkel Joanna Zajecia biblioteczne
| i Czajka Magdalena Nauka jezyka migowego j

Zajecia pozalekeyjne

" @ Nazwisko i imi¢ | Adresat Dzien Godzina
Marzenna . N 11 -
1.‘ Brzeska KLII kotko plastyczne poniedziatek 1925
| T T 40
f 2. | Butawska Iwona | K1.VIa,VIb poniedziatek %225 i
] o 70 ‘“
' 3, gg&:&k IG zajecia wyrdwnaweze poniedziatek 5;25 )
Dabrowska ; e 12™ -
/ :4 Danuta K11 - Ko6tko plastyczne poniedziatek 13%
! s 40_
3. |Konkel Joanna | Kétko teatralne wtorek }225
| Wrzalkowski 137
E [ Marek Il a, b G (fizyka) wtorek 142
Glowezewska . g 15
B 7, | Jolanta [ll'a, b G (biologia) wtorek 1425
| Grabowska . 1397
Blzbieta Il a, b G (geografia) wtorek 1425
= 30
Huluwska Iwona | 111 a, b G (chemia) wtorek 1225 i
I a0
Bulawska Iwona | IIG (chemia-co dwa tyg.) | wtorek %225
. . 137
IT G (j. polski) wtorek 1425
1 140 _
KLIb kétko muzyczne wtorek 1925
a r[{rlr.ﬁl b kétko muzyczne Sroda T i
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T : : 25
7174 | Dabrowska KI. III — kétko roda 12> =
" | Danuta ortograficzne SO 137
15. | Lange Maria HIG kétko historyczne $roda g -§”
Kaczynska i . . 1330
16. Alek syan dra zespot wokalny(chetni) $roda 1425
Komosinska Vla zajecia dodatkowe z |, 137
17. ; : $roda 25
Joanna j-polskiego 14
. HIG zajecia
18. homosinska wyrownawcze z czwartek g g
Joanna ; -
J-polskiego
Kawczynski 3.
19. Piotr IIG koto katechetyczne czwartek 1425
Brzeska KLII kétko 12%.
20. , : czwartek 30
Marzenna ogolnorozwojowe 13
Polakowska . Gt =
21. Miafzenm: V a, bj. angielski czwartek 1425
totoltoltoltoltoitoitoitetoltortorto
WIOSENNE POZARY

Juz od wielu lat przetom zima-wiosna oraz wczesna wiosna sa
okresami, w ktérych wyraZnie wzrasta liczba pozaréw na tgkach,
nieuzytkach i terenach chronionych. Spowodowane jest to
wypalaniem traw. Strazacy, biorac pod uwage wysokie zagrozenie tak
dla ludzi jak i przyrody oraz wszelakich dobr materialnych, nazywajq
ten stan wiosennym zagrozeniem pozarowym.

Pozary te niszcza rodzima faung i flore. Utrudniaja, a nawet paralizujg
ruch na drogach - co wielokrotnie doprowadza do kolizji i wypadkow.
S bezposrednia przyczyna zwigkszonej erozji gleby - tak wietrznej
jak i wodnej.

Zupelnym nieporozumieniem jest przekonanie, ze w ten sposob gleba
jest lepiej przygotowana do p6zniejszego plonowania. Jest akurat
odwrotnie ! Ziemia wyjatawia si¢, zahamowany zostaje bardzo
pozyteczny, naturalny rozktad resztek roslinnych oraz asymilacja
azotu z powietrza. Do atmosfery przedostaje sie szereg zwiazkow
chemicznych bedacych truciznami tak dla ludzi jak i zwierzat ( w tym
np. dla pszczot).

Wypalanie traw wielokrotnie jest przyczyna $mierci ludzi. Takie
pozary bardzo czesto wymykaja sie spod kontroli i przenoszg na
pobliskie lasy i zabudowania.

Strazacy systematycznie ostrzegaja i wyjasniaja czym jest wypalanie
traw.

Tylko jednego dnia, 29 marca tego roku, w Polsce bylo 356 pozarow
tak, nieuzytk6w i terendw chronionych spowodowanych whasnie
wypalaniem traw. Najwigcej z nich wystapito na terenach
wojewddztw:

- zachodnio-pomorskiego 135

- warminsko-mazurskiego 73

- mazowieckiego 55.

Dwa najwigksze obszarowo wybuchty:

- W rejonie miejscowosci Borne Sulinowo (woj. zachodnio-
pomorskie), gdzie spalito si¢ 140 ha traw

= W rejonie miejscowoscei Polkowo (woj.podlaskie), gdzie spalito sie
100 ha traw polozonych na, prawnie chronionym, terenie
Bicbrzanskiego Parku Narodowego.

lotlotototototototototototo

Osiek, dnia 03.04.2007 r.
Q8.=7614/70/2007

INFORMACJA

W zwiazku z realizacjg inwestycji pod nazwg ,Budowa
oezyszezalni Sciekéw i kanalizacji sanitarnej wraz z przytaczami w
Osleku” stwierdzam, iz zdecydowana wiekszo$é uczestnikow
Inwestycji wywiazuje sie z przyjetego na siebie zobowigzania. Jednak
niewlelka czeé¢ wiascicieli nie dokonata wplaty 1600 zt, co
uniemozliwia  podiaczenie ich nieruchomosci do wiejskiej sieci
kanalizacyjnej.

Zgodnic  z  przepisami  prawa wodnego nieuregulowanie
Zobowlgzania spowoduje, iz wlasciciele nieruchomosci bedg zmuszeni
Wykonad podlgczenie do instalacji sanitarnej na wlasny koszt.

Wiadeiciele nieruchomosci, ktérzy jeszcze nie zawarli umdw
winni wykaza¢ si¢ fakturami za wywoéz nieczystosci ptynnych w ilosci
#blizonej do ilosci pobranej wody z wodociagu za miniony okres
trzech lat wstecz, a takze wskazaé termin podigczenia we wilasnym
zikresie swych nieruchomosci do instalacji sanitarne;j.

Wilasciciele nieruchomosci, ktére sg juz podlaczone do sieci, a
ile majg zawartych uméw winni je zawrze¢ w terminie do 2 tygodni.
7



W pieypadku nie zawarcia jej - nieruchomo$¢ zostanie odlaczona od
siecl. Ponowne podiaczenie do sieci bedzie mozliwe juz tylko na
wlasny koszt pod warunkiem zawarcia umowy i dokonania wplaty
1600 zt optaty adiacenckiej zawartej w umowie.

W przypadku trudnej  sytuacji materialnej  wiasciciela
nieruchomofdci istnieje mozliwos¢é roztozenia zobowiazania na raty.

W przypadku nie wywiazania si¢ z obowigzku podigczenia

posesji do sieci kanalizacji sanitarnej Gmina skieruje sprawe do
rozpatrzenia przez Sad Grodzki.

Woijt
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PEATNOSCI ZWIERZECE

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wprowadza
od 2007 r. nowq plamosé dla producentéw rolnych tzw. platnosé
zwierzecq.

Wniosek o przyznanie platmosci zwierzecej mozna skladaé na
tym samym formularzu, co o doplaty do gruntéw rolnych. Stawka
nowego wsparcia wyniesie ok. 100 euro/ha, jest ona zalezna od
powierzchni  trwalych uzytkéw  zielonych kwalifikujqcych sie  do
platnosci zwierzecych zadeklarowanych we wszystkich wnioskach w
2007 r. Platnos$¢ bedzie wyplacana razem z pozostalymi doplatami
powierzchniowymi.

Platnos$¢ zwierzeca przystuguje do trwalych uzytkéw zielonych
(laki i pastwiska), na ktérych prowadzona jest uprawa roslin
przeznaczonych na pasze. Platnosci te przystugujq rolnikom, ktérzy w
okresie od 1 kwietnia 2005 r. do 31 marca 2006 r. byli posiadaczami
bydla lub owiec bqdz koz czy koni, kidre w tym okresie byly wpisane
lub zostaly zgloszone przez tego rolnika do rejestru zwierzqt
gospodarskich oznakowanych lub do rejestru koniowatych. Rolnik
ponadto musial we wniosku o przyznanie platmosci w 2006 r.
zadeklarowaé trwale uzytki zielone, ktére zostaly zakwalifikowane do
platnosci.

Kolejny warunek, jaki musi by¢ spelniony do przyznania nowych
platnosci dotyczy minimalnej obsady zwierzqt: nie moze byé ona
mniejsza niz 0,3 duzej jednostki przeliczeniowej na jeden hektar
trwalych uzytkow zielonych. Powierzchnia, do jakiej moze byé

przyznana platno$é zwierzeca nie moze byé wieksza niz powierzchnia
trwatych uzytkéw zielonyeh, ktéra zostala zakwalifikowana do
platnosci w 2006 r.

O platnosé zwierzecq mogq sie réwniez ubiegac¢ rolnicy, ktérzy
w poprzednich latach nie ubiegali sie o platnosci obszarowe i w 2007
1. po raz pierwszy skladajq wniosek. Warunkiem jest, by od 15
wrzesSnia roku poprzedzajacego rok zlozenia wniosku do 14 marca
roku, w kidrym skltadajq wniosek byli posiadaczem bydia lub owiec
bqdz koz czy koni i mieli w tym okresie te zwierzeta wpisane lub
zgloszone do rejestru zwierzqt gospodarskich oznakowanych lub do
rejestru koniowatych.

Szezegdlowe informacje o platnosci zwierzecej moina uzyskaé
u doradcy rolno — srodowiskowego PODR w Osieku, Pana Andrzeja
Klos.

ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ©ﬁ©ﬁ©ﬁ©ﬁ©¢@ﬁ©ﬁ©ﬁ©ﬁ@

Nie zastaniaj $wiatta sqsiadowi

Niektére prace budowlane wymagaja pozwolenia, a inne
wystarczy zgtosi¢. Jak dopetnié¢ formalnodci?
Zgtoszenia rob6t budowlanych dokonujemy w starostwie. Powinno
zawieraé:
- dane identyfikacyjne (imig i nazwisko oraz adres) inwestora, a jesli
len ustanowit petnomocnika, to takze jego dane i poswiadczone
notarialnie petnomocnictwo,
~ hazwe, rodzaj i adres obiektu badz robét budowlanych oraz
0znaczenic geodezyjne terenu, nazwe (nr) obregbu, numer dziatki,
= rodzaj, zakres i sposob wykonywania robot budowlanych,
~ preewidywany termin ich rozpoczecia.
D6 zgloszenia dotaczamy:
~ Biwladezenie o posiadanym prawie do dysponowania
eruchomosceia na cele budowlane. Gdy prawo do nieruchomosci ma
wigee) niz jedna osoba, np. w przypadku matzenstwa, trzeba
ofwladezyd, ze inni wiasciciele tez wyrazili zgode. Warto zawczasu
POprosic wspodlwlascicieli o pisemne potwierdzenie zgody, bo nie
1Moze ona by¢ domniemana),
= 2wigzly opis okreslajacy rodzaj i charakterystyke obiektu
budowlanego oraz Jego konstrukcje, a w razie potrzeby rowniez dane
teehniczno-uzytkowe lub technologiczne,



> w zalezno$ci od potrzeb: odpowiednie szkice lub rysunki, a takze
pozwolenia, uzgodnienia i opinie wymagane odrebnymi przepisami.

Po pozwolenie

Wiecej formalno$ci jest przy uzyskaniu pozwolenia na prace.
Whniosek o pozwolenie na budowe rowniez sktadamy w starostwie.
Oprécz niektorych danych wymaganych przy zgloszeniu wniosek
powinien zawierac:

> projekt budowlany (w czterech egzemplarzach) wraz z opiniami,
uzgodnieniami, pozwoleniami, sprawdzeniami i innymi dokumentami
wymaganymi przepisami szczegdlnymi opracowany i sprawdzony
(jezeli sprawdzenie jest wymagane) przez uprawnionego projektanta,

> wazng i ostateczng decyzje o warunkach zabudowy, jezeli na danym
terenie nie ma miejscowego planu zagospodarowania przestrzeni.

Jezeli wniosek nie spetnia wymagan formalno-prawnych (np. brak
podpisu na wniosku), wnioskodawca zostanie wezwany do usunigcia
brakow w ciggu siedmiu dni. W przypadku brakow merytorycznych
(np. niekompletny projekt) termin na uzupeinienie wyznaczy starosta.
Whnioskodawca, ktéry uzna, ze nie zdazy uzupetni¢ dokumentow,
moze przed uplywem wyznaczonego terminu wnioskowac¢ o jego
przedtuzenie.

Decyzje 0 pozwoleniu na budowe urzednicy powinni wyda¢ nie
pdzniej niz w ciggu 65 dni od dnia ztozenia wniosku. Oprécz
inwestora decyzje otrzymaja takze sasiedzi, ktérych nieruchomosci
znajda sie w obszarze oddziatywania planowanej inwestycji. Kazdy z
nich bedzie miat prawo w ciagu 14 dni odwota¢ si¢ od decyzji do
wojewody za posrednictwem organu, ktéry wydat pozwolenie.

Odlegtos¢ od granicy

Niektore zamierzenia budowlane moga zmieni¢ odlegto$¢ naszego
budynku od dzialki sasiada. Generalna zasada jest taka: wszy.sﬂ.(o, co
dobudowujemy, musi byé oddalone od sasiedniej dziatki o minimum:

> 4 m - jesli chodzi o §ciang z oknami lub drzwiami,

> 3 m - $ciana bez okien lub drzwi.

Wszelkie wysunigte gzymsy lub okapy nie moga pomniejszaé tych
odlegtosdci o wigcej niz 0,8 m, a balkony, galerie, werandy, tarasy,
schody zewngtrzne, pochylnie i rampy o wiecej niz 1,3 m.

Odleglos¢ dla sciany z otworami okiennymi lub drzwiowymi mierzy
si¢ od najblizszej krawedzi zewngtrznej otworu do granicy dziatki. Ta
odlegto$¢ musi by¢ zachowana réwniez przy zastosowaniu luksferow,
a takze okien montowanych na dachu lub w potaci dachowe;j.

Jezeli ze wzgledu na rozmiary dzialki (jest waska) nie jest mozliwe
zachowanie 3 m odleglosci dla $ciany bez drzwi i okien, dopuszcza si¢
zmniejszenie dystansu do granicy z sgsiednig dziatkq maksymalnie do
1,5 m. Bezposrednio przy granicy albo w odlegto$ci od 1,5 m do 3 m
od granicy mozna cos dobudowac, jesli po drugiej stronie granicy stoi
juz podobnie usytuowany budynek lub wydano decyzj¢ o pozwoleniu
na budowg takiego budynku.

Problem moze wystapi¢, gdy budynek nie jest ustawiony
nierdéwnolegle do granicy dziatki, bo nie ma juz przepisu, ktory kiedys
regulowat takg sytuacje: przepisowe odleglo$ci musiaty by¢
zachowane od tej czgsci domu (naroznika, ryzalitu, wykusza), ktora
byta najblizej granicy.

Dobudowa czy nadbudowa wigze si¢ z koniecznoscia spetnienia
jeszeze jednego warunku: sasiadowi trzeba umozliwié naturalne
o$wietlenie pomieszczen, w ktérych przebywaja ludzie. Zapewniony
musi by¢ réwniez dostgp $wiatla stonecznego.

- Przed rozpoczgciem robét budowlanych musisz uzyska¢ zgode
sgsiada, jesli do ich wykonania jest niezbgdne wejscie do jego
mieszkania, domu lub na jego dziatke.

- 7 sasiadem trzeba uzgodni¢ nie tylko przewidywany sposéb, zakres
i terminy korzystania z tych obiektow, ale takze ewentualng
rekompensatg z tego tytutu (art. 47 prawa budowlanego).

= lezeli sasiad sig nie zgodzi, staraj si¢ o stosowng decyzje u starosty.

Wirto wiedzieé
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' i ia i i jdziesz w art. 28 -
- Przepisy dotyczace pozwolenia i zgtoszenia znaj 28
40a ustawy z 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (DzU z 2006 r. nt
156, poz. 1118 z pdzn. zm.)

- Odlegtosci od sasiadow reguluja par. 12113 rozpor.zatdzenia ’
ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow '
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich L}sytuowanle
(DzU z 2002 r. nr 75, poz. 690, z 2003 r. nr 33, poz. 270122004 r. nr
109, poz. 1156)

Zanim zaczniesz prace
NA CO POZWOLENIE
- Dobudowa: ,
> [okalu mieszkalnego

> garazu lub

> innych pomieszczen uzytkowych

> schoddw zewnetrznych

> balkonu (bez wzgledu na powierzchnie)
> komina

- Nadbudowa pigtra

- Przebudowa obiektu, ktéra obejmuje wyburzenie $cian
konstrukcyjnych

- Remont obiektow wpisanych do rejestru zabytkow
- Rozbidrka obiektu wyzszego niz 8 m

- Wykonanie, powigkszenie otworu okiennego lub drzwiowego w
$cianie
- Przebudowa dachu, po ktorej ma nastapi¢ zmiana jego ksztattu

- Docieplenie budynku o wysoko$ci ponad 12 m

- Budowa sauny obok budynku lub w budynku, jesli wymaga
przebudowy instalacji wewnetrznych

- Dobudowa tarasu, ganku werandy
NA CO ZGLOSZENIE

- Budowa:

> wolno stojqcych parterowych budynkéw gospodarczych, wiat i altan
oraz przydomowych oranzerii o pow. zabudowy do 25 mkw., przy
czym lqczna liczba tych obiektéw na dzialce nie moze przekraczaé
dwoch na kazde 500 mkw. pow. dzialki;

> indywidualnych przydomowych oczyszczalni $ciekéw o wydajnosci
do 7,50 m szesc. na dobe;

> zbiornikowych instalacji gazowych w budownictwie Jjednorodzinnym
- Remont istniejacych obiektow budowlanych

- Rozbiorka - jesli obiekt nie jest wpisany do rejestru zabytkéw albo
jego wysoko$¢ nie przekracza 8 m, jezeli jego odlegtosé od granicy
dzialki jest nie mniejsza niz polowa wysokosci

- Likwidacja (zamurowanie) otworu okiennego

- Wymiana okien

- Remont pokrycia dachu, wymiana konstrukeji dachu

- Docieplenie budynku o wysokosci do 12 m

- Otynkowanie budynku na zewnatrz, malowanie elewacji

- Utwardzenie powierzchni gruntu na dziatkach budowlanych

Budowa pochylni przeznaczonej dla oséb niepetnosprawnych;

2

= Przebudowa sieci elektroenergetycznych, wodociggowych,
kanalizacyjnych, gazowych, cieplnych i telekomunikacyjnych

« Instalowanie krat na obiektach budowlanych wielorodzinnych
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-

- Instalowanie tablic i urzadzen reklamowych, z wyjatkiem
usytuowanych na budynkach wpisanych do rejestru zabytkow oraz z
wyjatkiem reklam $wietlnych i podéwietlanygh usytuowanych poza
obszarem zabudowanym w rozumieniu przepiséw o ruchu drogowym

- Remont instalacji co z wymiang grzejnikéw (sama wymiana
grzejnikow bez zgloszenia)

- Wykonanie przylacza (np. gazowego), chyba ze inwestor zawart
indywidualna umowe z przedsigbiorstwem przesytowym

- Montaz kolektoréw stonecznych na obiekcie, o ile sa wyzsze niz 3
m (inne bez zgloszenia)

- Przydomowy basen o powierzchni do 30 mkw. bez wzgledu na
glebokosé

- Budowa ogrodzenia od strony drogi lub toréw kolejowych, a takze

wyzszego niz 2,20 m.
TeTtoottotoltoltototeltoftoitolto

Jakie ulgi mozna odliczy¢ od podatku i od dochodu za 2006 rok

1. ULGI ODLICZANE OD PODATKU

- Skiadka na ubezpieczenie zdrowotne - 7,75 proc. pod.st'awy jej
wymiaru (w 2006 r. wynosita ona 8,75 proc. podstawy jej wymiaru).

- Whptaty na rzecz organizacji pozytku publicznego - 1 proc. podatku
naleznego od podatnika.

- Dla kontynuujacych inwestycje mieszkaniowe sprzed 1 stycznia

2002 r.: o o -
- systematyczne oszczgdzanie w kasie mxeszka'mo\.vej' - 30 proc.
wydatkéw, ale nie wigcej niz 11 340 7} i nie wiecej niz 35 910 zt za
caly okres oszczgdzania.

- Ulga uczniowska dla przedsigbiorcow przystugujaca w ramach praw

nabytych: o
- przy okresie szkolenia do 24 miesigcy 4852,51 zl,
- gdy okres ten przekraczat 24 miesiace - 8087,52 zt.

II, ULGI ODLICZANE OD DOCHODU

14

- Na splatg odsetek od komercyjnych kredytéw mieszkaniowych na

nowe budownictwo - odsetki przypadajace od kwoty kredytu
nieprzekraczajgcej 189 000 zl.

- Zracji darowizn, w tym na cele kultu religijnego - tacznie nie
wigcej niz 6 proc. wlasnego przychodu.

- Zracji darowizn na koscielng dzialalno$¢ charytatywno-opiekunczg,
- w pelnej wysokosci.

- Na korzystanie z Internetu w mieszkaniu lub domu bedacym

- miejscem zamieszkania podatnika - 760 zt.

1. ULGI DLA NIEPEENOSPRAWNYCH (ODLICZENIE OD
PRZYCHODU) Limitowane

- Na oplacenie przewodnikéw dlaosob niewidomych z 11 IT grupy
inwalidztwa oraz 0séb z niepelnosprawnoscig narzadu ruchu
zaliczonych do I grupy inwalidztwa - 2280 zl.

- Na uzywanie samochodu osobowego stanowigcego whasnosé lub
wspotwlasnos¢ osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub do 11
grupy inwalidztwa lub wlasnos¢ podatnika majacego na utrzymaniu
osobg niepetnosprawng zaliczong do 1 lub II grupy inwalidztwa albo
dziecko niepetnosprawne do lat 16, dla potrzeb zwigzanych z
koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne - 2280 zt.

- Na utrzymanie pséw przewodnikéw przez osoby niewidome - 2280
zt.

- Naleki, gdy wydatki przekraczaly miesigcznie 100 z}; ulga
obejmuje nadwyzke miedzy wskazana kwota a wydatkami
poniesionymi w danym miesiacu, jesli lekarz specjalista stwierdzit, ze
niepetnosprawny powinien stosowaé okreslone leki stale lub czasowo
- maksymalna kwota dochodu osoby niepetnosprawnej bedacej na
utrzymaniu podatnika pozwalajaca na korzystanie przez niego w 2005

r. z ulg na jej rehabilitacje - 9120 zt.
Bez limitu

W wysokosci faktycznie poniesionej na:
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= adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw mieszkalnych
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

- przystosowanie pojazdéw mechanicznych (np. samochodéw) do
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci,

- zakup i naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi
technicznych niezbednych w rehabilitacji oraz utatwiajacych
wykonywanie czynno$ci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepelnosprawnosci, ale uwaga - z wyjatkiem
sprzgtow gospodarstwa domowego.

- zakup wydawnictw (ksiazek, broszur itp.) oraz materiatéw
(pomocy) szkoleniowych,

- odpfatno$¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym oraz za odptatne
przejazdy na taki turnus $rodkami transportu publicznego,

- odptatnos¢ za pobyt na leczeniu w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego, w zakladzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych, pielggnacyjno-opiekunczych oraz za zabiegi
rehabilitacyjne, a takze za odptatne przejazdy $rodkami transportu
publicznego do tych placowek,

- opieke pielegniarskq w domu nad osobg niepetnosprawna w okresie
przewleklej choroby uniemozliwiajacej poruszanie sie oraz ustugi
opiekuncze $wiadczone osobom niepetnosprawnym zaliczonym do I
grupy inwalidztwa,

- opfacenie tlumacza jezyka migowego,

- kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0s6b niepetnosprawnych do ukonczenia 25. roku zycia, a takze
odplatne przejazdy srodkami transportu publicznego,

- odpfatny, konieczny przywéz osoby niepetnosprawnej na niezbedne
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne:

- karetka transportu sanitarnego (bez wzgledu na grupe inwalidztwa),
- réwniez innymi $rodkami transportu (np. takséwka), ale tylko, gdy
niepetnosprawny nalezy do I lub II grupy inwalidzkiej (odliczenie to
nie dotyczy inwalidow III grupy) oraz dzieci niepelnosprawnych do
lat 16.

W rozliczeniach z polskim fiskusem uwzgledniamy wylacznie sktadki
na ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne wptacone do
polskiego systemu ubezpieczen w zwigzku z przychodami
uzyskanymi w Polsce. Nie ma mozliwogci odliczenia sktadek na takie
ubezpieczenia zasilaj acych zagraniczne systemy ubezpieczen.

Skala podatku dochodowego na 2006 rok

- PODSTAWA OBLICZENIA
PODATKU PODATEK WYNOSI
PONAD DO
37024 2t 19 proc. podstawy obliczenia minus

kwota 530,08 zt

37024 71 74 048 71 6504,48 zt + 30 proc. nadwyzki
ponad 37 024 zt

74 048 71 17 611,68 zt + 40 proc. nadwyzki
ponad 74 048 zt

(Rzeczpospolita, Ni- 78,()2. 04.2007)

Q@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬂ@ﬁ@ﬁ@
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SILtOWNIA CZYNNA

PONIEDZIALEK 15% _ 20%
WTOREK 1530 _ 1g% %
SRODA 15% _ 20%
CZWARTEK 15% _ 18%

CENA: 2 z1/45 min.
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Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Leczenia Uzaleznien
83-200 Starogard Gdanski ul. Chopina 9
tel. 56 294 93, 56 271 95

SPZOZ Przychodnia Leczenia Uzalezniefi zajmuje sie leczeniem o0s6b
uzaleznionych od alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych, $wiadczy
ustugi rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z naduzywaniem
wyzej wymienionych substancji (pomoc terapeutyczna, psychologiczna, prawna),
prowadzi rézne formy dziatah profilaktycznych (programy profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy, pomoc instytucjom i osobom zajmujacym si¢ rozwigzywaniem
problemow uzaleznien).

Przychodnia jest czynna od poniedzialku do pigtku w godzinach od 8.00 do

Osoby zglaszajace sie na konsultacje, w celu uzyskania porady lub pomocy
nie musza posiada¢ skierowan. Nieodplatnie oferujemy profesjonalng pomoc
specjalistow:

*psychologa * specjalistow terapii uzaleznien
* prawnika * instruktoréw terapii uzaleznien
*]ekarza psychiatry * instruktorow terapii zajgciowej

Programy realizowane w Przychodni obejmujaq zajecia w grupach
terapeutycznych oraz konsultacje i spotkania indywidualne z terapeutami.

TERAPIA OSOB UZALEZNIONYCH

polega na specjalistycznych oddzialywaniach opartych na réznych celach i
zadaniach. Realizacja poszczegdlnych zadah umozliwia nabycie wiedzy i
umiejetnoéci  niezbednych do trwalego zachowywania abstynencji oraz
rozwigzywania problemow psychologicznych dotyczacych zar6wno przyczyn, jak
i skutkdw uzaleznienia.

TERAPIA MEODZIEZY UZALEZNIONEJ LUB EKSPERYMENTUJACEJ
7 UZYWANIEMSRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

program  skierowany do miodych ludzi, ukierunkowany na dziatania
paychokorekeyjne umozliwiajace odstawienie narkotykow oraz nabycie nowych
21
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[béwiadczen i norm sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci psychospolecznych.
“w' fownym celem terapii jest zatrzymanie zachowan ryzykownych oraz
| llipoczatkowanie procesu zmian sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi
N todziezy

|
|

‘\\’

J’ jacych w bliskim kontakcie emocjonalnym z osobg uzalezniong (rodzicow,

| [vspotmatzonkéw). Realizacja zadan cyklu terapeutycznego pozwala uwolni¢ si¢
lid destrukcyjnego wptywu choroby bliskiej osoby, pomaga rozpoznac
lachowania wspierajace podjecie decyzji o leczeniu przez partnera czy dziecko,
llczy zachowan wspierajacych kreowanie pozytywnych zmian w funkcjonowaniu
atej rodziny.

TERAPIA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH

TERAPIA DDA, DDD

la dorostych 0séb wywodzacych si¢ z rodzin alkoholowych (Doroste Dzieci
lkoholikow) lub innych rodzin dysfunkcyjnych (do$wiadczajgcych —w
ziecifstwie nadmiernej surowo$ci, odrzucenia lub chtodu emocjonalnego
lktoregos z rodzicéw). Giéwnym celem terapii jest rozpoznanie i ostabienie
lbzkodliwych przekazow uksztaltowanych w trakcie wychowania, rozpoznanie
ieS§wiadomych reakcji emocjonalnych, odreagowanie traumatycznych przezy¢ z
kresu dziecinstwa oraz zapoczatkowanie procesu zmian umozliwiajagcych
|lbodniesienie  poziomu satysfakcji zyciowej 1 poprawe funkcjonowania
sychospotecznego.

TERAPIA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

ajecia prowadzone sg metoda warsztatowg, uczag sposobOw powstrzymywania
przemocy i lepszego radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia. Pomagajq osobom
rzywdzonym odzyskaé wiare w siebie, lepiej dbaé o dobro dzieci, korzystaé z
pomocy instytucji. Obejmujemy kompleksowg pomoca terapeutyczng
psychiatryczng i prawng osoby krzywdzone zaréwno doroste, jak i dzieci.

TERAPIA MEODZIEZY Z RODZIN ALKOHOLOWYCH 1
DYSFUNKCYJNYCH, SOCJOTERAPIA DZIECI

‘ Jprogram profilaktyczno terapeutyczny przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ma na
\lcelu umozliwienie lepszego rozumienia problemoéw wynikajacych z choroby
\lrodzica, , poprawe funkcjonowania w rodzinie i w szkole, umozliwienie
|l prawidtowego rozwoju dzieci i wyzwolenie ich aktywnosci tworczej oraz
||l przeciwdziatanie piciu alkoholu i sigganiu po inne $rodki odurzajace.

,[rl

[
lpotaczenie  dynamicznych éwiczeh  obnizajacych napiecie, elementow
| || bioenergetyki Lowena i ¢wiczen relaksacyjnych dla dorostych i mtodziezy. Celem
|l zajeé jest odreagowanie nagromadzonych napieé, bedacych skutkiem zycia w
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ZAJECIA ODSTRESOWUJACE

przewleklym stresie oraz nauka osiagania réwnowagi wewnetrznej poprzez prace
z cialem, oddechem i umystem.

Dodatkowa oferta placowki sg treningi i warsztaty rozwojowe dla 0séb,
ktore ukonczyly program terapeutyczny. Zajecia te utrwalaja wiedze i
umiejetnosci zdobyte w trakcie terapii, ucza nowych zachowan poprawiajacych
funkcjonowanie i jakosé zycia.

Poza placowka realizujemy profilaktyke pierwszorzedowa - program
adresowany jest do uczniéw wszystkich starogardzkich szkét gimnazjalnych oraz
zgodnie z zapotrzebowaniem na zlecenie innych szkél. Program teri ma na celu
promocje zdrowego stylu zycia i bardziej swiadome podejmowanie decyzji o
paleniu, piciu, uzywaniu narkotykdw, przemocy, wczesnej aktywnosci seksualnej
itp. Dostarcza tez informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutycznej w
nrzypadku problemdw osobistych lub rodzinnych.

Od kilku lat (poczatek dzialan terapeutycznych w 2000 roku) w
pomieszczeniach przychodni odbywajaq sie spotkania interdyscyplinarnego
Zespolu ds. Powstrzymywania Przemocy w Rodzinie. W sklad zespotu,
powotanego decyzjqa Prezydenta Miasta Starogard Gdafiski wchodzg
przedstawiciele roznych instytucji i placowek zajmujacych sie niesieniem pomocy
osobom krzywdzonym (pracownicy Przychodni Leczenia Uzaleznief, Powiatowej
Komendy Policji, Sqdu Rejonowego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz biegly lekarz psychiatra i radca
prawny). Do zadan zespolu nalezy gléwnie prowadzenie interwencji
kryzysowych, opracowywanie planéw pomocy rodzinie z podzialem zadan na
poszczegoOlne stuzby i instytucje, omawianie trudnych probleméw pojawiajacych
sie podczas pracy w grupie dla ofiar przemocy, zapewnienie badania bieglego
psychiatry w celu opisu jednostki chorobowej i opisu zaburzen stresu
pourazowego, prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w prasie lokalnej.

W roku 2005 ze srodkéw Gminy Miejskiej Starogard Gdanski Przychodnie
Leczenia Uzaleznien wyposazono w lustro weneckie oraz system rejestracji
obrazu i dzwigku wykorzystywany do przestuchiwania matoletnich krzywdzonych
dzieci. System pozwala ,-,na przygotowanie materialu dowodowego dla celéw
procesowych  spelniajacego  wymagania  okre$lone  przez  Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci. Prowadzenie przestuchan w warunkach zapewniajacych dziecku
nnczucie bezpieczenstwa minimalizuje szkody psychologiczne 1 ogranicza

owne urazowanie dzieci.
: Efektem wieloletniej juz wspotpracy ludzi zaangazowanych w ograniczanie
¥ zjawisk przemocy jest coraz wigksza skuteczno$é podejmowanych dziatan
chronigcych oraz rosnace zaufanie lokalnego $rodowiska.

: oitetoiteltoftetoitoitotoitoftoito
PRAWO DROGOWE

owe pytania egzaminacyjne na prawo jazdy
indydaci na kierowcdéw jeszcze raz muszq sprawdzi¢ swoje wiadomosci.
“mienily si¢ wlasnie pytania egzaminacyjne na prawa jazdy wszystkich kategorii
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bla wszystkich, ktérzy w najblizszych tygodniach maja zdawac egzamin,

/‘J rukujemy nowe pytania wraz z odpowiedziami. Juz od 11 kwietnia kandydaci na
|

rawo jazdy kategorii C i D (autobusy i cigzarowki) dostang zmienione pytania
otyczace czasu pracy kierowcow. Kilka dni poznie] (najprawdopodobniej od 15
liwietnia) czeka to pozostatych zdajacych (wszystko zalezy od daty publikacji
Dziennika Ustaw z nowelizacjg kodeksu drogowego). Wowczas to pojawia sie
owe pytania dotyczace obowiazku uzywania przezkierowcOw $wiatel mijania i
[pomocy przedmedyczne;j.

D nadrobienie brakéw i korekte wiedzy zdobytej na kursach kandydaci musza
badba¢ sami. Na taryfe ulgowa nie majg co liczy¢ nawet zdajacy pierwszego
Ania. To bowiem komputer sumuje punkty za odpowiedzi na poszczegolne

pytania i podaje ostateczny wynik.

szystko przez to, ze w ostatnich miesigcach zmienily si¢ przepisy zaro6wno
samegokodeksu drogowego, jak i ustawy o czasie pracy kierowcow. Z kolei nowe
ytania z pomocy przedmedycznej musialy si¢ pojawi¢ w zwiazku z wytycznymi
[Europejskiej Rady Resuscytacji ustalajgcej standardy pierwszej pomocy. U nas

lkursanci uczyli sie do tej pory zupetnie czego$ innego. Teraz podczas egzaminu
[trzeba si¢ bedzie zmierzy¢ z konkretnymi przypadkami:

i

KATEG ORIA B
| Pomoc przedmedyczna

Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, poniewaz:
a) jest stabilna Tak
b) zabezpiecza przed zachty$nigciem Tak

i ¢) zapewnia drozno$¢ drog oddechowych Tak

I
) U dzieci prowadzenie masazu serca i sztucznego oddychania rozpoczynamy od:
a) 30 ucisnig¢ klatki piersiowej Nie

b) 2 oddechdw ratowniczych Nie

¢) 5 oddechéw ratowniczych Tak

W jaki spos6b zabezpieczysz miejsce wypadku samochodowego?
| a) ustawig trojkaty ostrzegawcze Tak

| b) bezpiecznie zaparkuj¢ wlasny samochéd Tak

¢) wylacze stacyjke samochodu, ktéry miat wypadek Tak

W jaki spos6b sprawdzisz przytomno$¢ u poszkodowanego (doroslego)?

a) chwyce poszkodowanego za barki i lekko potrzasajac, zapytam np.: Co sig¢ stalo? Tak
b) poklepig go po twarzy Nie

¢) poleje woda Nie

Na skutek naglego zatrzymania krazenia dochodzi do nieodwracalnych zmian w centralnym

ukladzie nerwowym po:
a) 10 min Nie

b) 3 min Nie
¢) 4,5 min Tak

W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktorym sg poszkodowani, kierujac
pojazdem powinien: , He
a) udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej Tak

b) podja¢ dzialania zapewniajace bezpieczeﬁétwo ruchu w miejscu wypadku Tak

¢) niezwlocznie usuna¢ pojazd z miejsca wypadku Nie ‘

S .
I ra“fldlm?fq. metodg pqstgpowama w przypadku krwawienia z rany podudzia jest:
a) ucisk miejsca krwawienia Tak

b) uniesienie krwawiacej koniczyny Tak

¢) unieruchomienie krwawiacej koniczyny Tak

poérednio na rane¢ nalezy polozy¢:
a) watg Nie
b) ligning Nie
¢) jalowaq gaze Tak

Co nal‘eiy zrobic’ w przypadku wystapienia u ofiary wypadku krwotoku z przedramienia?
a) zallozyéj alowy opatrunek na rang Tak

b) ucisngd miejsce krwawienia palcem lub dlonia, podnoszac koficzyne do géry Tak

¢) przekrwawiajace opatrunki zdejmujemy i zastepujemy nowymi, czystymi Nie

Opatrunek uciskowy stosujemy przy:

a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha Nie
b) krwotoku Tak

¢) zmiazdzeniu koniczyny Nie

Jak dlugo bedziesz prowadzil masaz serca i sztuczne oddychanic?

1) (,10. momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli ofiara wypadku nie zaczela oddychaé i nie
wroceilo u niej krazenie Tak

b) przez 5 minut Nie

¢) gdy stwierdzg, Ze ofiara wypadku zaczgta oddychac i powrdcito u niej krazenie Tak

Pierwsza pomoc przy oparzeniu skéry polega na:
i “lch-lodzel.ﬁu miejsca oparzenia zimng woda Tak
~, przemyciu rany spirytusem Nie

¢) posmarowaniu rany tlustym kremem Nie

Jjaki qus()b sprawdzisz, czy poszkodowany oddycha?
) pochylajac glowe nad twarza poszkodowanego, uslysze ruch wdychanego i wydychanego
bwietrza Tak
) wyczuje na swoim policzku ruch powietrza wydychanego Tak
znobserwuje ruchy klatki piersiowej Tak

dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sie:
na Srodku klatki piersiowej - jednym palcem Nie

1 §rodku klatki piersiowej - dwoma palcami Nie

i Srodku klatki piersiowej - jedna reka Tak
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Stosunek ucisnie¢ mostka do ilo§ci sztucznyeh oddechéw u poszkodowanych wynosi:
a) 30:2 Tak

b) 2:30 Nie

¢) 1:5 Nie

\“ Masaz serca u niemowlgcia prowadzi sig:
a) jedna reka Nie

b) dwoma palcami Tak

¢) dwoma rgkoma Nie

Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz odcigty lub urwany palec jednej z ofiar
: . rr . 9

1 . W jaki spos6b zabezpieczysz t¢ czgse c1ala.' o .

1 :\V)ygf:l(e]g 3miesjzczq vl\)/ sterylnej gazie, suchym worku foliowym, a ten w wodzie z lodem Tak

' b) zamrozg Nie ' N ’

' ¢) pozostawi¢ bez zabezpieczenia na migjscu wypadku Nie

L

i 0 anie zebe ar padku, ktora jest przytomna?
it s6b rozpoznasz zlamanie zeber u ofiary wypadlu, et
Xé%l;;; [;lgarZy SiQI:la bél, ktory nasila sie przy glebszym wdechu lub przy poruszaniu sig Tak
| b) moze towarzyszy¢ zsinienie skory tuz nad ztamanym zebrem Tak
‘ ¢) ofiara wyraznie kuleje na prawg noge Nie

i ielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma: T
;))bkoa‘z‘cligzegkd;g i:Vvet wgrzypadku obecnosci zagroze mozna wykonac¢ cze$¢ dzialan ratunkowych
k . . .
E;l\vyiqcznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popelnione bledy zawsze grozi
dpowiedzialno$¢ karna Nie . . ' ' '
(c)) I\Ja?yiacznie lekarz pogotowia, gdyz udzielaé pomocy moga jedynie osoby z wyksztalceniem
medycznym Nie

Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomnqé'ci chce x}’staé iis¢ dé) domu%t(;(nalezy:
a) namawiac ja do pozostania, bacznie _obs’erwowa(f i wezwaé pomoc medyczng Ta

b) podaé jej co$ do picia i $rodki przegwbol_owe Nie e

¢) pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajac wizytg u lekarza Nie

Przy podejrzeniu zlamania kqﬁczyny n'aleiy unieruchomié:
a) wylacznie najblizszy z%amanu_l sta.w Nie

b) jedynie samo miejsce ztamania Nie

¢) miejsce zlamania i najblizsze stawy Tak

W przypadku podejrzenia urazu kr@_goslupa szyjneg.o nalezy:

a) odgia¢ glowe ku tytowi, by usprayvmc’ oddyc.ham.e Nie il

b) przenies¢ ofiarg wypadku w bezpieczne migjsce 1 wygodme' ulozy¢ Nie 1 N
¢) rozpoczaé czynnoéci reanimacyjne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego tgine

oddycha Tak

Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia si¢ odzieiy na ofierze wypadku to:

aszenie plongcej odziezy Tak o o
21‘))) %v przypa?iku wystapienia oparzenia polewanie miejsca oparzenia zimna wod.q Tak
¢) w przypadku wystapienia oparzenia unikanie ochlodzenia oparzong) skory Nie

Swiatla
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Kierujacy samochodem osobowym jest obowigzany podczas jazdy w czasie od §witu do

zmicrzchu w warunkach normalnej przejrzysto§ci powietrza uzywaé $wiatel mijania lub $wiatel
do jazdy dziennej:

a) przez caly rok Tak
b) wylacznie poza obszarem zabudowanym Nie
¢) w tunelu Tak

Obowigzek uzywania §wiatel mijania lub §wiatel do jazdy dziennej podczas jazdy w czasie od

§witu do zmierzchu w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza dotyczy kierujgcego:
a) ciagnikiem rolniczym Tak

b) samochodem osobowym Tak
¢) samochodem cigzarowym o dopuszczalnej masie calkowitej do 3,5 t Tak

KWATEGORIA C

Czas pracy kierowcow

W kazdym 24-godzinnym okresie odpoczynek kierowcy wykonujacego przewozy drogowe (z
wyjatkiem przewozow wykonywanych niektérymi pojazdami) moze byé podzielony na:

a) dwie czgsci, przy czym pierwsza z nich powinna wynosi¢ co najmniej 3 godziny, a druga nie mniej
niz 9 godzin Tak

b) trzy czedci, przy czym jedna z nich powinna wynosi¢ co najmnicj 9 kolejnych godzin Nie

¢) trzy czgsei w dowolnej wielkogei godzin Nie

W przypadku prowadzenia pojazdu przez dwéch kierowcedow wykonujacych przewozy drogowe
(2 wyjatkiem przewozow wykonywanych niektérymi pojazdami) kazdy z nich powinien
wykorzystac co najmnie;j:
- ) 8 godzin nieprzerwanego odpoczynku w kazdym 30-godzinnym okresie Nie
b) 8 godzin nicprzerwanego odpoczynku w kazdej dobie Nie
€) 9 godzin nieprzerwanego odpoczynku w kazdym 30-godzinnym okresie Tak

Pomoc przedmedyczna

o0zycja boczna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, poniewaz:
1) jest stabilna Tak

h) zabezpiecza przed zachly$nieciem Tak

' apewnia drozno$é drog oddechowych Tak

L dzicci prowadzenie masazu serca i sztucznego oddychania rozpoczynamy od:
) 30 ucisnie¢ klatki piersiowej Nie

) 2 oddechéw ratowniczych Nie

5 oddechéw ratowniczych Tak

Jnki sposéb zabezpicczysz miejsce wypadku samochodowego?
uslawie trojkaty ostrzegawcze Tak

spiccznie zaparkuje whasny samochdd Tak

ylioze stacyjke samochodu, ktory mial wypadek Tak

I sposob sprawdzisz przytomno$é u poszkodowanego (doroslego)?
'yee poszkodowanego za barki i lekko potrzasajac, zapytam np.: Co sig stalo? Tak
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b) poklepie go po twarzy Nie
o) poleje woda Nie

L
it

|
Na Skutek llaglego zatr Zylllallla kr 4Zellla (]()CllOle d() lllCOdWl aCdlllyCh zmian w centr ﬂlllylll

ukladzie nerwowym po:
{a) 10 min Nie
1 b) 3 min Nie
¢) 4,5 min Tak

v y v wani, kierujac
W przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktérym sg poszkodowani, kierujacy
pr

ojazdem powinien': ‘
g) udzieli¢ pierwszej pomocy przedme.dyczr}e_] Talf ‘ P
b) podjaé dzialania zapewniajace bezpieczefstwo 1uc'hu w miej
' ¢) niezwlocznie usuna¢ pojazd z miejsca wypadku Nie

_— ’ Zia iest:

| Prawidlowg metodg postgpowania w przypadku krwawienia z rany podudzia je
a) ucisk miejsca krwawienialTak
b) uniesienie krwawiacej k-onc;yny’ Tak
¢) unieruchomienie krwawiacej konczyny Tak

| Bezpo$rednio na rang nalezy polozy¢:
a) wate Nie

b) ligning Nie

¢) jalowa gazg Tak

W -zedramienia?
Co nalezy zrobié w przypadku wystapienia u ofiary wypadku krwotoku z przedram
2y¢ jatowy opatrunek na rang Tak _ » Tl
il))) Tiﬁ?ziz Jmiesze lg'wawienia palcem lub dionia, pgdnoszqc }\on.czynqs d:ll%?\?i/c ak
¢) przekrwawiajace opatrunki zdejmujemy i zastgpujemy nowymi, czysty

Opatrunek uciskowy stosujemy przy:
a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha Nie
b) krwotoku Tak .

¢) zmiazdzeniu koniczyny Nie

i ; i hanie?
iesz vadzil masaz serca i sztuczne oddyc . i e
J)alc(lcsi :;lgglgr?t(\if;szig[;i?i‘u karetki pogotowia, jezeli ofiara wypadku nie zaczela oddychac i nie
a
wrocilo u niej krazenie Tak

inut Nie ' . S
lc))) gcriileszta/ilgrldzq ze ofiara wypadku zaczela oddychaé i powrécilo u nigj krazenie Tak

Pierwsza pomoc przy oparzeqiu s}(éry poleg%t n}?:
a) schlodzeniu miej sca oparzenia zimna wodg Ta
b) przemyciu rany spirytusem Nie )

¢) posmarowaniu rany ttustym kremem Nie

7 iaki i] 1zi ] 1 1dvcl 9
F: \%% Vancgo y QI\.IC[ d Cl anego 1 d Q
\\) pOChyla}Z{C glOWQ nad alZaLp()SZkOdOV anego, usl SZ hw y g Wydycll'll eg
a

owietrza Tak ‘
E) wyczuje na swoim policzku ruch powietrza wydychanego Tak

¢) zaobserwujg ruchy klatki piersiowej Tak
28

U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sie:
1) naSrodku klatki piersiowe; - jednym palcem Nie

b) na $rodku klatki piersiowej - dwoma palcami Nie

¢) na$rodku klatki piersiowe; - jedng rekg Tak

Stosunck uciSnieé mostka do ilogci sztucznych oddechéw
1) 30:2 Tak

b) 2:30 Nie

¢) 1.5 Nie

u poszkodowanych wynosi:

Masaz serca u niemowlecia prowadzi sig:
1) jedng reka Nie

b) dwoma palcami Tak

o) dwoma rekoma Nie

Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz odcigty Iub urwany palec jednej z ofiar
wypadku. W jaki sposib zabezpieczysz te czeéé ciala?

1) palec umieszcze w sterylnej gazie, suchym worku foliowym, a ten w wodzie z lodem Tak
b) zamroze Nie

¢) pozostawi¢ bez zabezpicczenia na miejscu wypadku Nie

W jaki sposéb rozpoznasz zlamanie Zeber u przytomnej ofiary wypadku?

1) ofiara skarzy sie na b, ktéry nasila sie przy glebszym wdechu lub przy poruszaniu si¢ Tak
- b) moze towarzyszy¢ zsinienic skory tuz nad zlamanym zebrem Talk
E ¢) ofiara wyraznie kuleje na prawg noge Nie

Obowigzek udziclania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma:
) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosei zagrozen mozna wykonac czgéé dzialan ratunkowych

Tak

b) wylacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popelnione bledy zawsze grozi
dpowiedzialnosé karna Nie

¢) wylacznie Iekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztalceniem
nedycznym Nie

Iezeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomnosci chee i$¢ do domu, to nalezy:

1) namawiac jg do pozostania, bacznic obserwowac i wezwag pomoc medyczng Tak
?daé jej cos do picia i $rodki przeciwbélowe Nie

1 Ozwoli¢ jej odejsé do domu, zalecajac wizyte u lekarza Nie

*rzy podejrzeniu zlamania koriezyny nalezy unieruchomi¢:
) wylacznie najblizszy zlamaniu staw Nie

) Jedynie samo miejsce zlamania Nie

micjsce zlamania i najblizsze stawy Tak

;przypadku podejrzenia urazu kregoslupa szyjnego nalezy:
udgia¢ glowe ku tylowi, by usprawni¢ oddychanie Nie
jizeniesc ofiare wypadku w bezpieczne miejsce i wygodnie ultozy¢ Nie

nzpoczaé czynnoscei reanimacyine, Jjezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego tetna i nie
veha Tak
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pierwsza pomoc w przypadku zapalenia si¢ odziezy na ofierze wypadku to:

| a) gaszenie plonacej odziezy Tak
b) w przypadku wystapienia oparzenia po]
| ¢) w przypadku wystapienia oparzenia uni

a polewanie miejsca oparzenia zimng woda Tak .
kanie ochlodzenia oparzonej skory Nie

| KATEGORIA D

:' Czas pracy kierowcow

czynek kierowey wykonujgcego przewozy drogowe (z
niektoérymi pojazdami) moze by¢ podzielony na:

h powinna wynosic co najmniej 3 godziny, a druga co

W kazdym 24-godzinnym okresie odpo
wyjatkiem przewozow wykonywanyc.h
| a) dwie czeéci, przy czym pierwsza z nic
najmniej 9 kolejnych godzin Tak .
b) trzy czgsci, przy czym jedna z nich pow1
odpoczynek 12 godzin Nie

¢) trzy czgdel w dowolnej wielkosci godzin Nie

nna wynosi¢ co najmniej 8 kolejnych godzin, a dzienny

6ch kieroweow wykonujacych przewozy drogowe

W przypadku prowadzenia pojazdu przez dw . 0z
mi pojazdami) kazdy z nich powinien

(z wyjatkiem przewozow wykonywanyeh niektéry
wykorzystaé co najmniej: ) o
a) 8 godzin nieprzerwanego odpoczynku w kazdej dobie Nle. o
b) 8 godzin nieprzerwancgo odpoczynku w kazdym 30-godz’mnym okreS}e Nie
¢) 9 godzin nieprzerwanego odpoczynku w kazdym 30-godzinnym okresie Tak

Pomoc przedmedyczna

Pozycja boezna ustalona jest dla pacjenta bezpieczna, poniewaz:
a) jest stabilna Tak

b) zabezpiecza przed zachly$nigciem Tak

¢) zapewnia drozno$¢ drog oddechowych Tak

U dzieci prowadzenie masazu serca i sztucznego oddychania rozpoczynamy od:

a) 30 ucisnigé klatki piersiowej Nie
b) 2 oddechéw ratowniczych Nie
¢) 5 oddechow ratowniczych Tak

a) ustawig trojkaty ostrzegawcze Tak
b) bezpiecznie zaparkuje whasny samochod Tak
¢) wylacze stacyjke samochodu, ktéry miat wypadek Tak

rzytomno$¢ u poszkodowanego (doroslego)?

W jaki spos6b sprawdzisz p . ]
i . ’ ac, zapytam np.: Co sig stalo? Talk

a) chwycg poszkodowanego za barki i lekko potrzasaj
b) poklepig go po twarzy Nie

¢) poleje woda Nie

Na skutek naglego zatrzymania krazenia dochodzi do nicodwracalnych zmian w centralnym
ukladzie nerwowym po:

a) 10 min Nie

b) 3 min Nie
¢) 4,5 min Tak

W jaki sposob zabezpieczysz miejsce wypadku samochodowego? :

w

l\)\u'il;:; :m::(:)I:)l:"::iZt::lll|ucn|a wwypadku drogowym, w ktérym sa poszkodowani, kierujacy
1) udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej Tak

b) pf\([iﬂé dzialania zapewniajace bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku Tak

¢) niezwlocznie usungé pojazd z miejsca wypadku Nie

Prawidlowy metods postgpowania w pr ieni
; i ' przypadku krwawienia z rany podudzia jest:
i) ucisk micjsca krwawienia Tak ¥ podudzia jest:

b) uniesienic krwawiacej koficzyny Tak
¢) unicruchomienie krwawiacej koriczyny Tak

Bezpo§rednio na rang nalezy polozyé:
a) walg Nie
b) ligning Nie

nwa gaze Tak

Co nalezy zrobi¢ w przypadku wystapieni :

ey : apienia u ofiary wypadku krwotoku z prz ienia?
i) V.al‘ozyc_m}owy opatrunek na rang Tak b precdramicnia?
b) ucisngc micjsce krwawienia palcem Iub dlonia, podnoszac koriczyne do gory Tak
¢) przekrwawiajace opatrunki zdejmujemy i zastgpujemy nowymi, czystymi Nie

Opatrunek uciskowy stosujemy przy:

1) wycieku krwistej wydzieliny z ucha Nie
h) krwotoku Tak

¢) zmiazdzeniu koficzyny Nie

;ﬂ; dlugo bedziesz prowadzil masaz serca i sztuczne oddychanie?

#) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli ofiara wypadku ni & ini
‘ ‘ N 4 5 ’ u nie z :
Awrocilo u niej krazenie Tak s e cad e
) przez 5 minut Nie

) pdy stwierdze, ze ofiara wypadku zaczela oddychac i powrdcilo u niej krazenie Tak

Ierwsza pomoc przy oparzeniu skory polega na:
) sichlodzeniu miejsca oparzenia zimna woda Tak

) przemyciu rany spirytusem Nie

) posmarowaniu rany thustym kremem Nie

L u'i'l(]i slpgséb sprawdzisz, czy poszkodowany oddycha?

) pochylajac glowe nad twarzg poszkodowanego, uslysze rucl i

e 20, uslysz¢ ruch wdychanego i wydychanego
wyczuje; na swoim policzku ruch powietrza wydychanego Tak

| siobserwuje ruchy klatki piersiowej Tak

lziccka w wieku przedszkolnym masaz serca prowadzi sig:
i frodku klatki piersiowej - jednym palcem Nie

i drodku klatki piersiowej - dwoma palcami Nie

i drodku klatki piersiowej - jedna rekg Tak

_ﬂe;lk l|1c1smgé mostka do ilosci sztucznych oddechéw u poszkodowanych wynosi:
12 Tak :
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4 b)2:30 Nie
¢) 1:5 Nie

Masaz serca u niemowlecia prowadzi sig:
a) jedng reka Nie

b) dwoma palcami Tak

¢) dwoma rekoma Nie

Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz odcigty lub urwany palec jednej z ofiar
: . et 0

wypadku. W jaki sposob zabezpieczysz t¢ czesé cnala.. -

a)ygalec umieszcze w sterylnej gazie, suchym worku foliowym, a ten w wodzie z lodem Tak

b) zamrozg Nie . .

¢) pozostawig bez zabezpieczenia na miejscu wypadku Nie

W jaki sposob rozpoznasz zlamanie zeber u ofiary wypadku, ktora jest przytompa".f

a) ofiara skarzy sig na bol, ktory nasila sie przy glebszym wdechu lub przy poruszaniu sig Tak
b) moze towarzyszy¢ zsinienie skéry tuz nad zlamanym zebrem Tal

¢) ofiara wyraznie kuleje na prawg noge Nie

Obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku ma: , , o
a) kazd‘; gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen mozna wykonac¢ cze$¢ dzialan ratunkowych

Tak ' .
b) wylacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne popelnione blgdy zawsze grozi
odpowiedzialno$¢ karna Nie ‘ . . o
¢) wylgeznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy moga jedynie osoby z wyksztalceniem
medycznym Nie

Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu przytomnoé'ci chce w,vstaé i i§¢ do domu, to nalezy:
a) namawiac ja do pozostania, bacznie obserwowa¢ i wezwa¢ pomoc medyczng Tak

b) podaé jej co$ do picia i $rodki przeciwbo’lgwe Nie .

¢) pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajac wizyte u lekarza Nie

Przy podejrzeniu zlamania konczyny nalezy unieruchomié:
a) wylacznie najblizszy ztamaniu staw Nie

b) jedynie samo migjsce ztamania Nie

¢) miejsce zlamania i najblizsze stawy Tak

W przypadku podejrzenia urazu kregostupa szy'j:neg.o nalezy:

a) odgiaé glowe ku tylowi, by usprawnic¢ oddyc{ham'e Nie . o

b) przenie$¢ ofiarg wypadku w bezpieczne miejsce i wygoqu ulozy¢ Nie o
¢) rozpoczgé czynnosci reanimacyjne, jezeli ofiara wypadku nie ma wyczuwalnego tgtna i nie

oddycha Tak

Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia si¢ odziezy na ofierze wypadku to:

a) gaszenie plonacej odziezy Tak o o

b) w przypadku wystapienia oparzenia polewanie micjsca oparzenia zimna wod_a Tak
¢) w przypadku wystapienia oparzenia unikanie ochlodzenia oparzonej skory Nie

Programy komputerowe

Komputer bez odpowiednich programéw bylby tylko kosztownym przyciskiem
do papieru. To wilaénie oprogramowanie daje tak duze mozliwosci tej maszynie, a
jego rozwéj to wiasnie postep w informatyce.

Z bliska, program komputerowy to ciag liczb, kt6re reprezentujg rézne rozkazy
rozumiane przez procesor. W wiegkszosci sa to operacje matematyczne i logiczne.
Kazdy program zawiera takze dane, na ktérych wykonywane sa operacje. ~

Oczywiscie, dla ludzi te ciagi liczb nie sa forma wygodng do analizy czy
zrozumienia. Wymysélono zatem jezyki programowania, w ktérych tatwo i zrozumiale
pisze si¢ programy, a nastepnie tlumaczony jest on na jezyk maszyn — jest to tak
zwany proces kompilacji. Tak przygotowany program, jest gotowy do uruchomienia,
tylko jak go uruchomic?

Okazuje sie, ze po wlaczeniu komputera, od razu wykonywany jest program.
Ten pierwszy nazywany jest POST lub BIOS. Jest on wbudowany na stale i
wykonuje procedury testowe sprzetu. Po pomy$lnych testach, uruchamiany jest
program ktory nazywa si¢ systemem operacyjnym. System operacyjny to gldwny
program, ktéry kontroluje prace catego komputera i nadzoruje inne programy. Jest to
rodzaj platformy, od ktérej zaczynaja si¢ inne programy. Dodatkowo jest
posrednikiem pomiedzy sprzetem, a programem uzytkownika tworzac wygodne i
proste punkty styku.

W latach debiutu komputeréw osobistych w Polsce krélowal DOS oferujacy
tekstowy sposéb uruchamiania innych programéw. Jego podstawowa wadg byt brak
obstugi grafiki i brak wielozadaniowoéci. Obecnie wszedobylski Windows oferuje
znacznie wigcej: obstuge okien graficznych, myszki, drukarek, sieci, przegladarke
internetowg i setki innych funkcji. Niestety, cena, ktora trzeba zaplaci¢ za te
udogodnienia to zasoby komputera zuzyte przez sam system operacyjny. Obecnie do
uruchomienia wymagane jest ok 128MB RAM i ok 1GB na dysku twardym.
Archaiczny DOS miat mniejszy apetyt i wystarczalo mu 0,5MB RAM i 0,01GB na
dysku twardym czyli ponad 100 razy mniej!!

Jednak DOS i Windows do tylko malutka czastka systeméw operacyjnych.
Wszystko zaczelo si¢ w latach 1968-1970 wraz z komputerami PDP-7 i PDP-11.
Kilku zapaleficow znudzonych codzienng praca zaczelo tworzy¢ system, ktory
nazwany zostal UNIX. Ten system operacyjny byt protoplasta wszystkich systemow
operacyjnych, a jego chwala trwa po dzi$ dzien.

Linux to takze odmiana UNIXa, ale przygotowana specjalnie dla matych
komputeréw osobistych. Jego silg jest to, ze tworza go miliony entuzjastéw i posiada
dziesiatki réznych wersji. I najwazniejsze: jest darmowy!

Wraz z rozwojem systemoéw operacyjnych pojawily si¢ nowe jezyki
programowania, ktére jeszcze bardziej uproscily tworzenie nowych aplikacji, a same
aplikacje staly si¢ prostsze w obstudze. Pojawily sig tez zagrozenia w postaci coraz to
bardziej skomplikowanych wiruséw, czy koni trojanskich. Takze dziury w
zabezpieczeniach sg coraz trudniejsze do odnalezienia i zatatania. Nikogo nie dziwi
juz zawirusowany komputer z Windows po kilku dniach uzytkowania Internetu.
Wiecej o historii systeméw operacyjnych na stronie www.levenez.com

Marek Chabowski
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