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WYJEZDZASZ -
WEZ ,
ZASWIADCZENIE
NA WYBORY

Do 19 pazdziernika
w Urzedzie Gminy Osiek
ul. Kwiatowa 30

bedzie mozna otrzymac

zaSwiadczenie uprawniajace

do glosowania poza

miejscem zamieszkania.
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30 WRZESNIA 2007 ROKU
W 68 ROCZNICE
W MIEJSCU PAMIECI NARODOWEJ
- LAS SZPEGAWSKI -
ODDANO HOLD
POMORDOWANYM NA ZIEMII
KOCIEWSKIEJ
W CZASIE II WOJNY
SWIATOWEJ
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IV OGOLNOPOLSKIE REGATY
IM. LESEAWA GASIOROWSKIEGO

LODZIE ZAGLOWE KLASA OTWARTA
MISTRZOSTWA POLSKI RACEBOARD KLASA OTWARTA
ODBYWALY SIE W OSIEKU NA JEZ. KALEBIE
28 — 29 — 30 - WRZESNIA 2007 ROKU
PATRON REGAT - LESEAW GASIOROWSKI — DZIALACZ
SPOLECZNY I ZEGLARZ. BARDZO UKOCHAL WODE I LAS.
ODSZEDEL W CIEPELY WRZESNIOWY DZIEN 2003 ROKU.
JEGO MISJE WSPARLI PRZYJACIELE Z KOCIEWIA.
ZAS7CZYTEM DLA ORGANIZATOROW JEST, ZE MOGLI NAZWAC
REGATY JEGO IMIENIEM.
ORGANIZATORZY:
URZAD GMINY OSIEK
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,,KAEEBIE”
STAROSTWO STAROGARD GDANSKI
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FINAL ,,CHATY KOCIEWIA”

9 wrzesnia na stadionie migjskim w Skorczu Gmina Osiek brala udziat
w finatowym przegladzie Zespoléw Folklorystycznych ,,Chata Kociewia”. Gmina Osiek
zaprezentowala trzy stoiska. Stoisko pan z KGW Karszanek zaprezentowato pokoj.
W tym celu Panie pozbieraly pamiatki swoje i sgsiadow. W pokoju ogladalismy m.in.
mieszkancow Karszanka z poczatkow XX w., brewiarz babci Pani Alicji Ciarkowskiej
z 1900r., zdjecie jej babci i dziadka z Osia i przerozne antyki. Duze wrazenie zrobito
stoisko KGW z Kasparusa . Miescito sie w domku z kominem, z ktérego snut sie w niebo
prawdziwy dym i trzecie wspolne stoisko pan KGW Osiek, Bukowiny, Jezewnica
prezentowato sig rownie pieknie z pysznym jadlem m.in. pasztet z zurawing, kapusta
szmurowana, chleb ze smalcem i ciasto.

Stoiska byty pigkne, a ulatniajace sie zapachy zwrdcity uwage Pana Marszatka
Macieja Plazynskiego z zong, ktorzy odwiedzili nasze stoiska i skosztowali pysznosci,

ktore przygotowaly panie z KGW. : %&)%mm@g&)%@g@g&)m@g%&)%m

- W - TELEGRAFICINYM - SKROCIE -

Osiemnastego wrzesnia br. w budynku przy ulicy Wyzwolenia 25a (byty
GOK) zostata uroczyscie oddana do uzytku GMINNA SALA OBRAD Sala ta
stuzy¢ bedzie roéznorakim spotkaniom, konff:renqom, s_zkolempm i o‘bradf)n}
organizowanym przez réznego rodzaju podmioty. Tak wigc Gmina posiada juz

WLASNA sale brad
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Przy ul. Wyzwolenia 25a zostat UTWARDZONY TRELINKA DOJAZD
oraz PLAC PARKINGOWY. Dojazd do placu parkingowego potaczony zostat
z utozonym z kostki CHODNIKIEM biegnacym lewa strona ul. Wyzwolenia.

srmalommalocomailosmome
W tym roku NIE BEDZIE ULOZONY CHODNIK od szkoly w kierunku
cmentarza przy ul. Partyzantéw Kociewskich. Powdd: zasypane Swieze wykopy

ziemne osiadajac powodowaé beda obsuwanie si¢ kostki chodnikowej.

esromalosmaocsomalososma
Trwaja prace remontowo-adaptacyjne pomieszczei w budynku bytego
Posterunku  Policji w Osieku przy ul. Wyzwolenia 2. Pomieszczenia
przygotowywane sa dla potrzeb Policji i Gminy. Jeszcze w tym roku czesé
budynku zasiedli Gminny Ogrodek Pomocy Spotecznej (GOPS). Bedzie tam
rowniez siedziba Informacji Turystycznej, Polskiego Komitetu Pomocy

Spolecznej (PKPS) oraz Uczniowskiego Klubu Sportowego (UKS) »Katebie”.

BrmREsomalowmalicma

Przyszkolny Kompleks Sportowy wzbogacit sie o ASFALTOWE
BOISKO o wymiarach 41x21m. Stuzy¢ bedzie ono do gry w pitke reczna,
koszykowke, siatkdwke itp. Obecnie trwa jego urzadzanie. Boisko do pitki
noznej zostanie przesuniete nieco w strone szkoty.

W zalozeniu, zaréwno boisko jak i caty kompleks sportowy w czasie
pozalekcyjnym ma stuzy¢ calej spotecznosei gminy. Kompleks Sportowy jest
wilasnodcia Zespolu Szkot Publicznych w  Osieku, z ramienia ktérego
opiekunami tego obiektu sg nauczyciele Wychowania Fizycznego:

Pani mgr Alicja Landowska oraz Pan mgr Artur Fankidejski.

wspm@ElsrmaeBlormaocmoma
Budowa kanalizacji w Osieku zostala ukoriczona. W nowym wodociagu
poplyngla woda. Obecnie monterzy przylaczaja nowy wodociag do
poszczegblnych posesji. Zatem musimy jeszcze uzbroi¢ sig w cierpliwosé,

bowiem beda jeszcze kolejne wykopy w chodnikach.

someElosmad armalicmmna
Podczas przytaczen kolejnych posesji do nowego wodociagu sa przerwy
w dostawie wody. Dotyczg one tych mieszkancow Osieka, kt6rzy nie sg jeszcze
do nowego wodociagu przylaczeni. Prosz¢ zatem o wyrozumiato$é wszystkich

Panstwa, ktérych ta niedogodnos¢ dotyka.

rmcEommadawmedawma
20-go  wrze$nia poplyngly do oczyszczalni Scieki z Osrodka

Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego na Dobrym Bracie.

srmallowmeilamallcamma
Zdemontowano stare, zagrazajace bezpieczefistwu pomosty na jeziorze
Ialgbie w Radogoszczy oraz na jeziorze Czarne w Osieku. W przyszltosci na ich
nilejscu powstang nowe pomosty.
wOJT
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POZEGNALISMY LATO

15-go wrzeénia w osieckim Domu Strazaka odbyl si¢ ostatni, tegoroczny
festyn ,,POZEGNANIE LATA”. W festynie braly udzial Kola Gospodyn
Wiejskich, ktore stworzyly pigkne stoiska z pysznych jadlem. Oprawe
muzyczng zapewnit wspaniale grajacy i $piewajacy zespdt muzyczny ,,SUNNY
BAND” z Pszczbtek, przy ktorym wszyscy uczestnicy festynu bawili sig
przednio. ]

Podczas festynu rozstrzygnieto konkurs ,,PIEKNA WIES” na szczeblu
gminnym. Cel konkursu jest szlachetny i tworczy, bowiem prowadzi do
upiekszania naszego otoczenia, naszych wsi i calej gminy dostarczajac
mieszkancom i przyjezdnym goéciom przyjemnych odczué i wrazen.

Dobre, bo pozytywne wspotzawodnictwo jest tez wyzwaniem dla
wszystkich, by zadba¢ o swoje obejscia i zagrody. Gmina turystyczna, jaka
niewatpliwie jest Osiek ma wszelkie atuty, by by¢ pigkna. Zatem my,
mieszkancy, miejmy ambicje wykorzystywac jej walory dla dzialan ku lepszej
przysztosci.

Gminna komisja w sktadzie:
Przewodniczaca - Pani Teresa Owczarek — Radna, Soltys,
Kota Gospodyn Wiejskich w Lisowku,

Przewodniczaca

Czlonek - Pani Irena Motykowska — Soltys, cztonkini Kota Gospodyn
Wiejskich w Osieku,

Czionek - Pan inz. Andrzej Klos — Agronom Og$rodka Doradztwa
Rolniczego, Gdansk — Lipce,

Czlonek - Pani Bozena Pietras — Referent ds. Kultury, Turystyki

i Sportu Urzedu Gminy w Osieku
dokonata oceny i za najpigkniejsze posesje w gminie uznata:
I miejsce — Pafistwo ALICJA I WIESELAW BOROWICZ z Osieka,
IT miejsce — Panstwo LIDIA I HENRYK PUCHALA z Kasparusa,
III miejsce — Panstwo JOANNA I LUKASZ CIARKOWSCY z Karszanka.
Laureatom dyplomy i nagrody w postaci ozdobnych krzewow
z serdecznymi gratulacjami i zyczeniami wrgczyta Pani Wojt.
Nagrody, gratulacje i zyczenia otrzymali rowniez wszyscy uczestnicy
konkursu:
Panstwo Izabela i Miroslaw Kaszubowscy z Lisowka,
Panstwo Wioleta i Janusz Noga z Wycinek,
Pani Monika Oweczarek z Lisdwka,
Pafistwo Joanna i Grzegorz Garbos z Karszanka,
Panstwo Stefania i Zygmunt Wielifiscy z Wycinek,
Pafistwo Hanna i Dionizy Glinieccy z Cisow,
Panstwo Barbara i Jan Mielewscy ze Skrzyni,
Panistwo Zofia i Jozef Piérek z Radogoszczy,
Pani Gertruda Kwasniewska z Jezewnicy,
Pafistwo Elzbieta i Henryk Chabowscy z Bukowin.

Podczas uroczystego wreczania nagrod Pan Andrzej Klos dokonat
multimedialnej prezentacji bioracych udzial w konkursie posesji. Wszystkie
byly godne podziwu i uznania.

Zakonczyt si¢ okres tegorocznych imprez organizowanych przez Urzad
Gminy. Nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie byly udane mimo kapryséw pogody.
A na to, by byly pozytecznymi, radosnymi, a wigc dobrymi przerywnikami
w codziennej pracy nas wszystkich, takze letnikow i przyjezdnych gosci,
pracowalo wielu ludzi.

Pragne serdecznie podzigkowa¢ P.P. Softysom i Radom Soteckim,
Przewodniczacym i Cztonkiniom Kot Gospodyh Wiejskich i wszystkim, ktérzy
wespot pracowali, za ogrom pracy, poswigcenie swojego cennego czasu,
niekiedy nawet wlasnych $rodkéw finansowych i petne zaangazowanie na rzecz
integracji naszych, wiejskich spotecznosci. Dzieki Panstwu wielu, wielu
ludziom bylo przyjemniej, pigkniej, weselej. Tworzycie Panstwo nowa, lepsza
jakos¢ zycia i wspolzycia mieszkancow w swoim $rodowisku.

DO STALEGO KALENDARZA COROCZNEGO IMPREZ WESZLY:

- I-1Vv Charytatywna zabawa Karnawatowa
"WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE”

-V ~MAJOWKA”

- VI »POWITANIE LATA”

- Vi »NA JAGODY”

- VII-IX ,POZEGNANIE LATA” (DOZYNKI GMINNE)

Bozena Pietras
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KOBIETY KWIATY KOCIEWIA

KOBIETY KWIATY KOCIEWIA - nazwa jakze wymowna dla
stworzenia zrzeszajacego cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu
Starogardzkiego. Stowarzyszenie powstalo 27 czerwca 2007r. Pomimo, iz
Stowarzyszenie powstalo dopiero 2 miesiace temu, to bardzo aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym naszego powiatu, na biezaco $ledzac problemy
polskiej wsi i jej mieszkanek. Organizacje utworzylo 87 kobiet, a w obecnej
chwili przystapito juz 120 kobiet. Prezesem Stowarzyszenia zostata ALINA
JESIEN. Nastepnie Zarzad sktada si¢ z przedstawicielek gmin naszego Powiatu:
Dorota Rozga Wiceprezes, Mirostawa Dera — wiceprezes, Alicja Ciarkowska

skarbnik, Mariola Pietrzyk — sekretarz oraz Czlonkowie Zarzadu: Ewa
Piotrowska, Jolanta Trawicka, Zofia Ebertowska i Maria Derdowska. Powotano
takze Komisj¢ Rewizyjng w skfadzie: Maria Chyla, Maria Felska, Maryla
Girden, Anna Maleszy i Sylwia Dabrowska. Stowarzyszenie jest ukierunkowane
wazechstronnym  rozwojem  kobiet na wsi, poprzez poznawanie nowych
technologii, osiagnie¢ cywilizacji i kultury, walka z istniejacymi stereotypami
postrzegania kobiet wiejskich wytacznie jako gospodyn domowych. Pragniemy




wykreowa¢ wizerunek nowoczesnej kobiety mieszkajacej na wsi, ktora bedzie
znata swoje prawa, w peli $wiadomej swojego aktywnego udziatu
w budowaniu demokratycznego panstwa.

Celem stowarzyszenia jest: aktywizacja mieszkanek wsi, integracja
mieszkancow wsi, dbatosé o kulture, tradycje i dziedzictwo kulturowe oraz
szerzenie kultury kulinarnej. Stowarzyszenie bedzie wspieraé kobiety wigjskie,
rozwijajac ich wiedzg, $wiadomo$¢ i poczucie whasnej wartodci. Nie mozna
bowiem dopusci¢ do dyskryminacji kobiet w aktywnym zyciu demokratycznego
panstwa. Stowarzyszenie systematycznie wspolpracuje z lokalnymi wtadzami
i innymi organizacjami pozarzadowymi. Bierze udziat w szkoleniach kreujacych
lidera wiejskiej spofecznoci i nauki pisania wnioskéw o dofinansowanie
projektéw. Bierze udzial w imprezach na roznych szczeblach i festynach
promujacych region Kociewia. Prezentujemy wowcezas wyroby rekodzieta
ludowego, szerzymy gware kociewska, kultywujemy kulture kulinarna, dbajac
takze o kulture i dziedzictwo narodowe. Ponadto dowodem na zaangazowanie
i ogromna che¢ aktywizowania kobiet na wsi jest fakt przystapienia do projektu
o tematyce wdrazania nowoczesnych technik komunikacyjnych. Celem projektu
jest podniesienie kompetencji 51 wiejskich kobiet w zakresie obstugi komputera
i Internetu oraz wzrost $wiadomodci 120 wiejskich kobiet w dziedzinie
nowoczesnych technologii komunikacyjnych: m.in. Czat, Skype, tworzenie
stron WWW.
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PREFERENCYJNE OPODATKOWANIE

WYSTARCZY, ZE UCZY SIE JEDNO DZIECKO W RODZINIE

Jezeli samotny rodzic wychowuje kilkoro dzieci, to jesli w odniesieniu do
choéby jednego z nich spelnione sa warunki uzasadniajace prawo do
preferencyjnego rozliczenia podatku dochodowego, moze z niego skorzystaé

Samotny rodzic ma prawo do preferencyjnego rozliczenia z racji
wychowywania dziecka, jesli:

= nie ukoniczyto ono 18. roku zycia, bez wzgledu na jego dochody, albo tez
— Jjest petnoletnie, ale uczy sie lub studiuje, nie ukonczylo 25. roku zycia

i nie miato dochoddw albo jego opodatkowane dochody nie przekrocza

w 2007 r. limitu 3013,37 zt.

Wystarczy, jesli ktéras ze wskazanych sytuacji odnosi si¢ do jednego tylko
dziecka.

Warto pamigta¢, ze dochdd to przychéd minus koszty jego uzyskania.
Przy ustalaniu wskazanego limitu dochodéw trzeba wigc uwzglednié to,
ze koszty uzyskania przychodu np. z umowy-zlecenia wynosza 20 proc. kwoty
wynagrodzenia ustalonej w takiej umowie. Nie wchodza do tego limitu dochody
zwolnione z opodatkowania. Do nich nalezg nu.in. praktycznie wszystkie
stypendia.

Jesli dochody mtodego cztowieka nie przekrocza w 2007 r. 3013,37 zi,
to po zlozeniu przez niego zeznania rocznego urzad skarbowy zwr6ei mu cata
zaliczke na podatek dochodowy pobrana przez zleceniodawce czy pracodawce.
W calosci jest ona bowiem nadptata.

il
(Rzeczpospolita nr 222 z dniz 22-23.09.2007)
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WYBORY UZUPELNIAJACE

9 GRUDNIA 2007 ROKU W GODZINACH 620" ODBEDA SIE
WYBORY UZUPELNIAJACE DO RADY GMINY OSIEK W OKREGU
WYBORCZYM NR 7: RADOGOSZCZ, TRZEBIECHOWO,
KALEBNICA, DEBIA GORA. JEST TO OKREG 1-MANDATOWY.
LOKAL WYBORCZY — REMIZA OSP RADOGOSZCZ.

Z-CA WOJTA
IRENA PATAN
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OBWIESZCZENIE

Komisarza Wyborczego w Gdansku
Z dnia 24 wrze$nia 2007r.

W zwiazku z art. 25 ust. 3 i art. 192 ust. 2 ustawy z'dnia 16 lipca 1998r.
- Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sejmikéw wojewddztw (Dz.
U. z 2003r. Nr 159, poz.1547, Dz. U. z 2004r. Nr 25, poz. 219, Nr 102, poz.
1055 i Nr 167, poz. 1760, z 2005r. Nr 175, poz. 1457, z 2006r. Nr 17, poz.128,
Nr 34, poz. 242, Nr 146, poz. 1055, Nr159, poz. 1127 i Nr 218, poz. 1592 oraz
z 2007r. Nr 48, poz. 327 i Nr 112, poz. 766) podaje sie do publicznej
wiadomo$ci zarzadzenie Wojewody Pomorskiego w sprawie wybordow
uzupetniajacych do Rady Gminy Osiek w okregu wyborczym Nr 7.

Zarzadzenie Nr 192/07
Wojewody pomorskiego
z dnia 24 wrzeénia 2007r.

W sprawie wybor6w uzupelniajacych do Rady Gminy Osiek
w okregu wyborczym Nr 7
Na podstawie art. 192 ustawy z dnia 16 lipca 1998r. - Ordynacja
wyborcza do rad gmin, rad powiatow i sejmikéw wojewddztw (Dz. U. z 2003r.
Nr 159, poz.1547, Dz. U. z 2004r. Nr 25, poz. 219, Nr 102, poz. 1055 i Nr 167,
poz. 1760, z 2005r. Nr 175, poz. 1457, z 2006r. Nr 17, poz.128, Nr 34, poz. 242,

Nr 146, poz. 1055, Nr159, poz. 1127 i Nr 218, poz. 1592 oraz z 2007r. Nr 48,
poz. 327 i Nr 112, poz. 766) zarzadza sie, co nastgpuje:

§1

Zarzadza si¢ wybory uzupetniajace do Rady Gminy Osiek w okregu wyborczym
Nr 7 w zwigzku z wygasnigciem mandatu radnej Karoliny Koseckiej,
stwierdzonym uchwalq tej rady Nr X1/49/2007 z dnia 18 wrzesnia 2007r.

§2
W wyborach, o ktérych mowa w § 1, wybierany bedzie jeden radny.
§3
Date wyberow wyznacza si¢ na niedziele © grudnia 2007r.
§4

Dni, w ktérych uplywajq terminy wykonania czynnosci wyborczych
przewidzianych w Ordynacji wyborczej do rad gmin, rad powiatéw i sejmikdw
wojewodztw, okredla kalendarz wyborczy, stanowiacy zatacznik do zarzadzenia.

|

§5

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem ogloszenia w Dzienniku Urzedowym

Wojewddztwa Pomorskiego i podlega podaniu do publicznej wiadomosci

6.

w formie obwieszczenia.

Wojewoda Pomorski
/-/ Piotr Karczewski

esso@R o rmfles oo

Informacja
Komisarza Wyborczego w Gdansku
z dnia 24 wrze$nia 2007r.
Ww sprawie trybu przyjmowania zawiadomien o utworzeniu
komitetu wyborczego
dla zglaszania kandydatéw na radnych w wyborach
uzupetniajacych

. Zawiadomienia o utworzeniu komitetéw wyborczych: partii politycznej,
koalicji partii politycznych, stowarzyszenia, organizacji spotecznej lub
komitetu wyborczego wyborcow, utworzonych w celu zgltaszania
kandydatéw na radnych w wyborach uzupetniajacych do Rady Gminy
Osiek zarzadzonych na dzien 9 grudnia 2007r. nalezy stosownie do art.
64 j Ordynacji wyborczej skfadaé Komisarzowi Wyborczemu w Gdansku.
Komisarz Wyborczy zawiadomienia, o ktérych mowa w pkt 1 niniejszej
informacji, przyjmuje w swojej siedzibie w Gdansku: 80-810 Gdansk,
ul. Okopowa 21/27, I pigtro, pok.130 (gmach Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego) w dni robocze w godz. od 8.00 do 15.00 (tel. 058 301-
15-10, 305-94-41, 30-77-296),

. Zawiadomienie o utworzeniu komitetu wyborczego wyborcow, o ktérym

mowa w art. 64f ust. 4 Ordynacji wyborczej do rad gmin, rad powiatéw
i sejmikéw wojewddztw nie wymaga zebrania podpiséw obywateli
popierajacych utworzenie komitetu.

. Ostatecznie termin przyjmowania zawiadomien uptywa w poniedzialek,

dnia 22 pazdziernika 2007r.

. Zawiadomienie o utworzeniu komitetu wyborczego moze byé dostarczone

Komisarzowi ~ Wyborczemu  przez  pelnomocnika  wyborczego,
upowazniong osobg lub przez poczte. W przypadku wyslania
zawiadomienia przesytka pocztowa o dotrzymaniu terminu decyduje data
wplywu zawiadomienia do siedziby Komisarza.

Wzory zawiadomienia o utworzeniu komitetu wyborczego wszystkich
niezbednych zalacznikéw — o$wiadezen oraz informacje dotyczace trybu
tworzenia komitetéw wyborczych dostepne s w siedzibach Komisarza
Wyborczego oraz Urzedzie Gminy Osiek.

Komisarz Wyborczy
[~/ Katarzyna Jankowska-Jézefial
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8. Kandydatem do sktadu Gminnej Komisji Wyborczej moze by¢ osoba

KOMUNIKAT ) posiadajaca prawa wyborcze, tj. osoba, ktéra:
KOMISARZA WYBORCZEGO W GDANSKU e Jest obywatelem polskim,
z dnia 24 wrze$nia 2007r. * Najp6Zniej w dniu wyboréw konczy 18 lat

e Nie jest pozbawiona

_ praw publicznych prawomoc
orzeczeniem sadu, g b e

w sprawie trybu zglaszania kandydatéw na czlonkéw Gminnej

Komisji Wyborczej w Osieku powolywanej dla przeprowadzenia ¢ Nie jest ; .
: pozbawiona praw wyborczych i
wybor6w uzupekniajacych Stanu, y ych orzeczeniem Trybunatu
do Rady Gminy Osiek w okrggu wyborczym Nr 7 e Nie jest ubezwlasnowolniona prawomocnym orzeczeniem sadu
W zwiazku z zarzadzeniem wyboréw uzupelniajacych do Rady Gminy Kandydatem nie moze by¢ osoba, ktéra i i :
; . 4 . : > petni funkc n
Osiek w okregu wyborczym nr 7 oraz koniecznoécig powolania dla komitetu wyborczego lub meza zaufania. i ISR
przeprowadzenia tych wyborow Gminnej Komisji Wyborczej w Osieku podaje
sie do publicznej wiadomosci, co nastgpuje: Komisarz Wyborczy
/-/ Katarzyna Jankowska-Jozefiak
1. Gminna Komisja Wyborcza powolywana jest przez Komisarza eswmaibosmmaBosomationomaor

Wyborczego w Gdansku w skladzie 7 do 9 oséb sposrod wyborcow
zgloszonych przez petnomocnikéw komitetow wyborczych utworzonych
dla przeprowadzonych wyboréw uzupelniajacych lub przez osoby

Zalacznik do zarzadzenia Nr 192/07

upowaznione przez pelnomocnikow. KALENDARZ WYBORCZY
2. Zgloszenia kandydatow na czlonkow Gminnej Komisji Wyborczej Termin
przyjmowane sa W siedzibie Komisarza Wyborczego w Gdansku, przy wykonania
ul. Okopowej 21/27 (gmach Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego czynnosci Tres$¢ czynnosci
w Gdansku, pok. 130) w dni robocze w godz. od 8.00 do 15.00 wyborczej
3. Zgloszenie moze by¢ dokonane takze za posrednictwem Wojta Gminy - podanie do publicznej wiadomosci w formie obwi :
Osiek, ktory przekaze je niezwlocznie Komisarzowi Wyborczemu. d Wéjta Gminy Osiek informaci; : wieszczenia
4 Termin skladania zgloszen uptywa w dniu 22 pazdziernika 2007r i liczbi : a1 0 granicach okregu wyborczego i
: o oo 2 P p : pazdziernika | . -0© r_adnych wybieranych w okregu Nr 7 oraz o siedzibie
(poniedzialek). 2007r. Gminnej Komisji Wyborczej,

5. Zgloszenia kandydatow na cztonkow Gminnej Komisji Wyborczej nalezy

- zawiadomienie Komisarza Wyborczego i i
sktadaé wedlug wzoru stanowiacego zatacznik Nr 1 do uchwaly ; iy s v

wyborczego oraz o zamiarze zglaszania kandydatéw na radnego

Panstwowej Komisji Wyborczej z dnia 4 wrze$nia 2006r. w sprawie do 25 - powolanie przez Komisarza Wyb innei ssar
sposobu zglaszania kandydatéw na cztonk6éw komisji wyborczych, wzoru pazdziernika | Wyborczej dla przeprowadzenia}xl i;gzig?w(l}lr:umn}ej'gommﬂ
zgloszenia oraz zasad powolywania terytorialnych komisji wyborczych 2007r. okregu wyborczym Nr 7. petniajacych w
i obwodowych komisji wyborczych w wyborach do rad gmin, powiatow do 9 listopada

2007r.
do godz. 24.00

i sejmikow wojewodztw, Rady must. Warszawy i rad dzielnic w m.st.
Warszawie (M.P. 61, poz. 641 z poin. zm.). Druk zgloszenia jest
dostepny w siedzibie Komisarza Wyborczego w  Gdafisku oraz
w Urzedzie Gminy Osiek.

6. W przypadku, gdy kandydatow zglasza osoba upowazniona przez
petnomocnika wyborczego do zgloszen kandydatow na cztonkow
Gminnej Komisji Wyborczej nalezy dotaczyé upowaznienic lub
uwierzytelniona kopig upowaznienia.

7. Kandydatem do skladu Gminnej Komisji Wyborczej moze by¢ osoba,
ktéra stale zamieszkuje na obszarze dziatania Rady Gminy Osiek,
do ktérej przeprowadzane sa wybory uzupelniajace.

- zglaszanie QIninnej Komisji Wyborczej list kandydatéw na
radnego wybieranego w okregu wyborczym.

- powgﬁ'a‘me przez Gminna Komisj¢ Wyborcza Obwodowej
Komisji Wyborczej na czas przeprowadzenia wyboréw

uzupetniajacych,

- po,c!ame d(? publicznej wiadomosci w formie obwieszczenia
Wojta Gn_lmy informacji o granicy i numerze obwodu

glosowania oraz siedzibie Obwodowej Komisji Wyborczej

powolanej dla przeprowadzenia glosowani ‘
uzupelniajacych. e ania w wyborach

do 18 listopada
2007r.
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- rozplakatowanie obwieszczenia Gminnej Komisji Wyborczej o

do 34 listopada zarejestrowanych listach kandydatow na radnego wybieranego w

20078 wyborach uzupelniajacych.
do 25 listopada | I —— -
2007r porzadzenie spisu wyborcow.
7 grudnia
2007r. - zakonczenie kampanii wyborczej.
o godz. 24.00
8 grudnia |- przekazanie przewodniczacemu Obwodowej Komisji
2007r. Wyborczej spisu wyborcow.
9 grudnia
2007, - glosowanie
godz. 6.00 —
20.00

Komisarz Wyborczy
/-/ Katarzyna Jankowska-Jozefiak

oo REA @A Ed g xomar
JESIEN W OGRODZIE |

1) We wrzeéniu sadzimy cebulki narcyzéw, tulipanow,
hiacyntéw i innych bylin kwitnacych wiosna.
Cebule umieszczamy w dotkach glebokodci
réwnej ich trzykrotnej wysokosci, w odleglosei
5-15 cm od siebie.

2) Wykopujemy bulwy mieczykoéw, gdy liscie sa
jeszcze zielone. Najpierw odcinamy czedei
nadziemne, a nastepnie wykopujemy delikatnie,
aby nie poodrywaé cebulek przybyszowych. Pozostawmy
pieciocentymetrowy odcinek todygi 1 suszymy w przewiewnym
miejscu.

3) We wrzeéniu mozna jeszcze bezpiecznie przesadzaé i rozmnazaé
roéliny dwuletnie i byliny.

4) Do potowy wrze$nia mozna jeszcze przesadzac i sadzi¢ iglaki bez
bryly korzeniowej. PoZniejsze sadzenie moze spowodowaé nie
przyjecie si¢ tych roélin przed zima.

5) Dzielimy byliny i ziota oraz sadzimy nowe egzemplarze tych rolin.
Przed zima zdaza sie dobrze ukorzenié, lepiej zniosa
mrozy i beda dorodniejsze wiosna.

6) Przygotowujemy si¢ do sadzenia w pazdzierniku
drzew i krzewdw lisciastych.

"7) Zasilamy krzewy nawozem potasowym, aby
przyspieszy¢ drewnienie pedow.
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8) Zbieramy zgnite owoce spod drzew i zakopujemy je na glebokosci pot
metra, zeby nie stanowily Zrddta infekeji.

9) Zbieramy warzywa takie jak marchew, pietruszka, buraki oraz selery.
Ich resztki zakopujemy jako zielony nawdz albo wynosimy na
kompost.

10) Kosimy trawnik, ale przestajemy juz go nawozié, aby trawa zwolnita
tempo wzrostu.

s s b sm@Edmosmar
ZWIEKSZA SIE PODAZ ZBOZ

Wieprzowina w skupie wcigz droieje, ale ceny nie pokrywaja
rosngcych kosztéw hodowli. Rolnicy czekaja na podwyzki, a przetworcy na
tansze mieso. Na rynku pojawilo si¢ wiecej ofert sprzedazy pszenicy.
W niektorych rejonach spadly tez ceny.

(S ,
Na rynku migsa trwa stabilizacja. Ceny w skupie &~ -
utrzymuja si¢ na poziomie do 4,2 zt za kilogram.
Stanialy minimalnie pottusze, ale wcigz trzeba za nie l
placié powyzej 6 zt. Dla przetworcdw i ekspertow to za
drogo, zwlaszcza ze popyt na wyroby gotowe nie rosnie, a zaktady maja jeszcze
zapasy. Na podwyzki wigc si¢ nie zanosi, a na nie whasnie czekaja rolnicy.
Te stosunkowo wysokie ceny wieprzowiny — zdaniem hodowcow — nie tylko nie
zapewniaja zyskow, ale nawet nie pokrywaja kosztéw hodowli, bo za drogie sa
pasze. Doszlo do tego, ze zamiast karmi¢ $winie, optaca si¢ zboze sprzedawac.
Dlatego hodowla jest ograniczona. Rolnicy wyzbywaja si¢ réwniez 1zejszych
sztuk i liczebnosé stada maleje. Handel wieprzowing jest niewielki i tak moze
by¢ w nastepujacych tygodniach. A to z kolei przemawia za tym, Ze ceny skupu
nie spadna.
Sytuacje w hodowli mogltby zmieni¢ import
tanich pasz, ale na to tez sig nie zanosi, mimo ze tansze
surowce na pasze poszukiwane sg w calej Europie.
Bruksela czeka z decyzja o ewentualnym zawieszeniu
cet na import zb6z z krajow trzecich, az wyjasni sig, jak
wielkie beda zbiory kukurydzy. Na rynku krajowym
natomiast ziarna weiaz jest mato, ostatnio jednak podaz
nieco wzrosta. Pszenice paszowa oferowano w niektorych rejonach po 840 zt
i jest to taniej niz tydzien temu. Latwiej tez mozna kupi¢ ziarno konsumpcyjne,
ale dla przetworcow nadal jest stanowczo za drogo. Miyny maja zapasy i sa
w stanie poczekaé, az ceny zaczna spadac. Brakuje zyta i jeczmienia. Drozej jest
na rynku warzyw. Skonczyl si¢ skup ogorkéw i pomidoréw gruntowych,
natomiast te spod oston wymagaja dogrzewania i ich ceny rosna. Drozeja jabtka
deserowe i do przetworstwa, a takze §liwki na eksport.

s smaREdos s @ Edos oo™



SZANOWNI ROLNICY

Powszechny Zakfad Ubezpieczenh S.A. Inspektorat
w Starogardzie Gdanskim informuje, iz z dniem
30.08.2007 roku zostata wznowiona sprzedaz
ubezpieczen rolnych dotowanych upraw

i zwierzat.

Oferujemy ubezpieczenie upraw:

1. zb6z (pszenicy, pszenzyta, jeczmienia, zyta, owsa, ich mieszanek
oraz prosa)

. kukurydzy,

. rzepaku,

. rzepiku,

. ziemniakoéw,

. burakéw cukrowych,

. chmielu (nowosé /111)

. drzew i krzewéw owocowych (nowosc //11)

. warzyw gruntowych (nowosc /1)

ktorych odmiany zostaty zarejestrowane i dopuszczone do uprawy na

terenie Polski.

Oferujemy ubezpieczenie w dwu zakresach:

petnym zakresie ubezpieczenia - obejmujgcym szkody powstate
w wyniku: huraganu, powodzi, deszczu nawalnego, gradu, piorunu,
obsunigcia sig ziemi, lawiny, suszy, ujemnych skutkéw przezimowania
lub przymrozkéw wiosennych.

ograniczonym zakresie ubezpieczenia — obejmujgcym tylko szkody
powstate w wyniku: huraganu, deszczu nawalnego, piorunu.

Ubezpieczenie obejmuje plon giéwny.
Niezwiocznie po otrzymaniu donotyfikacji z Komisji Europejskiej do
ubezpieczenia zostang dopuszczone. tytoA. truskawki i roéliny
straczkowe.

Oferujemy ubezpieczenie po bardzo atrakcyjnych stawkach, nie

przekraczajgcych rekomendowanych przez Ministerstwo Rolnictwa
wartosci.

OONOOAWN

Dodatkowo w ubezpieczeniu zbdz i rzepaku od ryzyka gradobicia
i przymrozkéw wiosennych oferujemy za optatg niewielkiej, dodatkowe;j
sktadki mozliwo$¢ wykupienia udziatu wiasnego oraz franszyzy (czyli

takiego stopnia uszkodzenia plantacji, ponizej ktérego odszkodowanie
nie nalezy sie).
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Do dnia 31.10.2007 roku ubezpieczenie upraw zawierane jest bez

ogledzin uprawy (plantacji).

Dodatkowo w ramach ubezpieczen dotowanych oferujemy rowniez
ubezpieczenie zwierzat gospodarskich:

bydta,

koni,

owiec,

koz,

swin,

drobiu (nowos¢ 1)

od nastepujgcych ryzyk: huragan, powégz, degzcz qayvalny, grad,
piorun, obsuniecie sie ziemi, lawina oraz uboj z koniecznoscl.

i ' inistré dnia 29.05.2007
Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z , :
wgsprawie wysokosci doptat do sktadek w 2007 r. przystuguje Panstwu
doptata w wysokoéci 50%.

Prosz¢ mie¢ na uwadze, Ze ubezpieczenia dotowane zawierane §add.(;
: ‘ : zi

wyczerpania_limitu przeznaczonego na doplaty, (.llatego '_vvarto.]uz'

podjaé decyzje i ubezpieczy¢ si¢ w wiarygodnej firmie ubezpieczeniowej.

W celu przekazania szczegdtow oferty, prosimy o kontakt
z Agentem PZU SA Panem Andrzejem Ktos

tel. kontaktowy 602537938

e-mail: klosa@poczta.onet.pl
Liczac na owocng wspoiprace, pozostajemy z wyrazami szacunku.

Z powazaniem
Andrzej Kifos
PZU S.A.

Podstawa prawna oferty: , . .
Oogc’)lne V\l/)arunki dotowanych ubezpieczen upraw rolnych i zw1e£z?tt
gospodarskich ustalone przez Zarzad PZU SA Uchwala nr UZ/365/2007 z dnia

10 lipca 2007r .
g oo w3 @REI 85 R

DOMOWE SPOSOBY NA BOL

BOLE GEOWY

1) Filizanka mocnej kawy z plasterkiem cytryny
2% Akupresura — Lezac na plecach lekko uclska'my czubek_ g%owill.
Nastepnie robimy masaz calej twarzy zaczynajac od delikatnych,



okreznych ruchéw wokot oczu. Nastepnie masujemy w ten sam sposob
skronie. Na zakonczenie delikatnie uciskamy tuki brwiowe.

3) Napar z zi6t — Mieszamy 4 tyzki melisy, ziela jemioly i owocu glogu
oraz 2 tyzki szyszek chmielu, kwiatéw lipy i rumianku. Lyzke
mieszanki zalewamy wrzatkiem i parzymy przez 15 minut. Napar
pijemy rano i wieczorem po jednej szklance.

BOLE BRZUCHA,, NUDNOSCI ;, NIEPRAWIDZLOWE TRAWIENIE
1) Napar z miety pieprzowej — Lyzke stolowa lisci migty
zalewamy szklanka wrzatku. Parzymy 10 minut.
Odcedzamy i pijemy 3 razy dziennie po
jedzeniu.

2) Napar z dziurawca — 2 fyzki stolowe [
kwiatéw i pedow dziurawca zalaé 2 e,
szklankami wrzatku. Doprowadzié¢ do
wrzenia, nastgpnie odstawi¢ na 10 g
minut pod przykryciem. Przecedzi¢ i pi¢ po Y%
szklanki goracego plynu 3 razy dziennie przed jedzeniem. Szczegdlnie
polecamy na bdle watrobowe.

BOLE MENSTRUACYJNE

1) Nalewka z migty — Lyzke §wiezych lisci migty, tyzke stolowa kwiatow
nagietka, tyzke szatwi, fyzke kozla lekarskiego zala¢ 2 litrami
czerwonego wina. Odstawi¢ na 10 dni w ciemne miejsce. Przecedzié,
pi¢ 100g na czczo przez 10 dni przed wystapieniem miesigczki.
Kuracjeg mozna powtérzy¢ po pét roku.

2) Napar z rumianku — Lyzke koszyczkéw rumianku pospolitego zalaé
szklanka wrzatku. Pozostawi¢ pod przykryciem 10 min. Po odcedzeniu
pi¢ w czasie menstruacji 3 razy dziennie po szklance plynu po
jedzeniu.

3) Napar ze $wiezego imbiru — Kilka cienkich plastréw $wiezego imbiru
zala¢ wrzatkiem i parzy¢ przez kilka minut.

NERWOBOLE I REUMATYZM

1) Napar przeciwbdlowy — 2 tyzki ziela podréznika, 2 tyzki lipowego,

1,5 tyzki rumianku, 1 tyzke lisci migty pieprzowej, 1 tyzke korzenia

kozta lekarskiego mieszamy i przesypujemy do sloika. Lyzke tej
mieszanki zalewamy szklankg wrzatku i parzymy pod przykryciem. Po
20 min. przecedzamy, pijemy cieply napar 2 razy dziennie po
szklance. Kuracja powinna trwaé 2 tygodnie.

2) Macerat do nacierania — 2,5 szklanki $wiezych kwiatéw dziurawca
zalewamy 2 szklankami bialego wytrawnego wina, wlewamy dwie
szklanki oliwy z oliwek. Odstawiamy na 5-6 dni w ciemne miejsce,
a nastepnie podgrzewamy w goracej kapieli wodnej az do
wyparowania wina. Odcedzamy wlewamy do butelki z ciemnego
szkla.
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PRZECIWBéLOWE, PRZECIWZAPALNE, PRZECIWSKURCZOWE

1) Napar z rumianku — 1-2 tyzek kwiatéw rumianku zalaé 2 szklankami
wrzacej wody. Parzy¢ 15 min. pod przykryciem. Po przecedzeniu pié¢
cieply napar w matych porcjach 4-5 razy dziennie po jedzeniu.

2) Oklad z gorczycy — Zmielone ziarna gorczycy wymiesza¢ z cieplg
woda. Powstanie z tego papka, ktéra trzeba rozprowadzié na gazie
okoto 10 minut, a nastepnie przytozy¢ do bolacego miejsca.

OPARZENIA I BOLACE RANY

1) Olej z dziurawca — Szklanke ziela zmiazdzyé, az pokaze sie sok. Papke
przetozy¢ do naczynia, dolaé szklanke oliwy z oliwek. Odstawié na
10 dni w ciemne, chlodne miejsce. Olejem dziurawcowym zwilzamy
gazg, przyktadamy na bolace miejsce i bandazujemy. Mozna tez
stosowac go do nacierania. Stosowad na oparzenia i bolace rany.

s m@Ido oo s R

POZYTECZNE HOBBY
PSZCZOLY I MIOD

Jak i kiedy zalozy¢ pasieke?
Najlepiej zacza¢ od malej pasieki, 3-5 uli, po to, aby sie

»Sprawdzi¢” i nauczyé. Trzeba zaczaé od wyboru -
odpowiedniego miejsca. Teren, na ktérym ustawia sie ule 59

z pszczolami (tzw. pnie), musi by¢ na tyle duzy, by > g
pozwalal ustawi¢ ule w odpowiedniej odleglodci od [ & e olo

sasiadow drogi, jedli taka jest w poblizu. W poblizu

pasieczyska powinna znajdowaé sie dostateczna ilogé

drzew i innych roslin miododajnych. I jeszcze jedno —

mozemy znacznie ulatwi¢ pszczolom prace (zaoszczedza na lotach do
naturalnych zrédet wody), jesli pasieczysko wyposazymy w poidio dostarczajac
na biezaco wystarczajacq ilos¢ wody na potrzeby pszczot. Najdogodniejsza pora
na zakladanie pasieki jest wiosna, tj. kwiecien i poczatek maja. Dla osdb
poczatlujacych jest to jedyny tagodny termin: pszczoly sa tagodne, jest ich
Jeszoze malo, fatwo jest sprawdzié sile rodziny, stan czerwienienia, matke,
zapasy, jako$¢ ula i inne wazne parametry. Takie podejécie pozwala osobie
poczatkujacej stopniowo przygotowaé si¢ do obstugi rodziny pszczelej, ktora
latem osigga duzg sit¢ i wymaga bardziej fachowej obstugi niz wiosna.

Jak wybra¢ rodzaj ula?

Dla 0s6b starszych oraz matych pasiek tatwiejszy do obshugi jest typ ula lezak
lub kombinowany, do tego typu nalezy ul dadant oraz ule warszawskie.
Dia 0s6b mlodych zamierzajacych powigkszyé pasieki, dobrym wyborem bedg
ule wielokorpusowe: wielkopolski, ostrowskiej, 4 dadant.
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Wybér pszczol

To bardzo wazna decyzja. Przy wyborze rasy nalezy zwréci¢ uwage na to, czy.

pszczoly sa fagodne, dobrze zimujace, o wezesnym rozwoju wiosennym.
Wszystkie wymienione warunki spenia pszczota krainka. Zaoszczedzimy sobie
duzo kfopotu, jesli kupimy pszczoty z dobrej pasieki, zdrowe, z oznakowanymi
matkami. Cena rodziny pszczelej zalezy od okolicy, pory roku, dlatego ceng
warto skonsultowaé z osoba doswiadczong. Zakupione pszczoty przewozimy
wieczorem, nocg lub wezesnym rankiem. Nie sprawi nam to zadnej trudnosci,
Jesli zakupu dokonamy wiosna. Przewozenie pszczét latem jest znacznie
trudniejsze i wymaga fachowosci.

Jak pszczoly produkujg miéd?

Miéd produkuja pszczoly z nektaru lub spadzi. Na wytworzenie
lkg miodu robotnice (rodzina pszczela sktada sie z krélowej,
trutni i robotnic) musza zebraé nektar z kilku miliondw
kwiatow oraz poddac¢ ten nektar, juz w ulu, szeregowi
zabiegbw. Zrédlem nektaru saq nektarniki kwiatow.
Sktadnikiem nektaru sa cukry proste: glukoza i fruktoza oraz
dwucukier sacharoza rozktadany przy uzyciu enzymu do cukru
prostego. Drugim surowcem, z ktérego powstaje midd jest spadz — wydzielina
mszyc zerujacych na lisciach drzew. Spadz zawiera wigcej soli mineralnych niz
nektar. Nektar i spadZ, tzw. pozytek przyniesiony do ula przez robotnice,
przekazywany jest pszczolom nielotnym do wstepnego zageszczania.
Przerzucajg one kilkakrotnie podany nektar z jezyczka do wola miodowego.
Wzbogacaja go przy okazji w enzymy. Zageszczony nektar sktadany jest do
komoérek plastra, gdzie odparowywana jest woda, do wartosci 17%. Takie
stezenie zapobiega fermentacji miodu. Znajdujaca sie w miodzie inhibina
hamuje rozwdj mikroorganizméw. Dojrzaty midd jest zasklepiony wieczkami
woskowymi. W 100 g miodu znajdziemy 5 mg wapnia, 16 mg fosforu, 0,9 mg
zelaza, 5 mg magnezu oraz wanad, molibden, nikiel, fluor, bor, kobalt, bar,
pallad, wolfram, glin, cynk, cyne i inne mikroelementy. O smaku miodu
decyduja gtéwnie kwasy organiczne; o zapachu - olejki eteryczne, a o kolorze
barwniki (flawony, antocyjany, karotenoidy, chlorofil). Miody moga wiec mieé¢
kolor od biatego przez kremowy, zélty do brazowego a nawet zielonkawego.
Miody jasne sg delikatniejsze w smaku; ciemne maja raczej ostry smak.

Jakie sa rodzaje miodow?
Sa trzy rodzaje miodow: nektarowy, spadziowy i nektarowo-spadziowy. Wsrdd
nich z kolei jest tyle gatunkéw, ile nektarujacych roédlin. I tak do mioddw

nektarowych naleza miedzy innymi: lipowy, koniczynowy, rzepakowy, .

akacjowy, gryczany, wrzosowy lub wielokwiatowy, za§ do miodéw
spadziowych: spadz liSciasta i spadz iglasta z jodly, $wierka, modrzewia, itp.
Miody nektarowe dzielimy réwniez ze wzgledu na ich barwe na jasne i ciemnae.

Tam, gdzie dominuje roslinno$é jednego gatunku, pszczelarze pozyskuja miody
odmianowe. Najczgéciej jednak miéd pochodzi z nektaru réoznych kwiatow.
Mio6d pszezeli jest higroskopijny, a wiec fatwo wchiania wilgo¢ i réwniez obce
zapachy. Powinien wigc by¢ przechowywany w suchych, pozbawionych ostrych
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i przykrych zapachéw pomieszczeniach, w szezelnych naczyniach, najlepiej
szklanych stoikach.

MIODY JASNE

Miod akacjowy - kolor bialy Iub kremowy, zapach kwiatéw akacji, smak
stodki, mdly. Znajduje zastosowanie przy zaburzeniach uktadu trawiennego
(zgaga, kwasota) za sprawa olejkéw eterycznych, flawonéw $luzéw. Dhugo nie
krystalizuje.

Mi6d rzepakowy - barwy biafej do jasnozoltej, o
stabym zapachu kwiatéw rzepaku, o smaku stodkim z ;
dodatkiem gorzkiego. Zawiera olejki eteryczne, .
goryczki, witaminy i wiele aminokwaséw. Latwo
przyswajalny  przez —watrobe; posiada  duze
wladciwoéci detoksykacyjne. Szybko krystalizuje,
zapach i wyglad po skrystalizowaniu mato
apetyczny, jednak najlepszy w chorobach serca.

Miéd lipowy - kolor herbaciany zapach kwiatéw lipy, smak

ostry, gorzkawy. Zawiera olejki eteryczne, saponiny, kwas askorbinowy i inne
skfadniki o dzialaniu napotnym, przeciwgoraczkowym, wykrztusnym
i uspokajajacym. Posiada duzg aktywno$¢ antybiotyczna.

Mi6d koniczynowy - z koniczyny bialej — stomkowy o stodkim smaku;
z czerwonej lososiowy, lekko kwasny. Staby zapach kwiatu koniczyny.
W miodzie tym jest duzo glikozydéw, alkaloidéw, kumaryny, witamin
i barwnikow. Dziala uspokajajaco, stosowany jest w wyczerpaniu nerwowym

‘i anemii.

Miéd malinowy — barwy zlocisto-malinowej, o zapachu malin i kwasnym
smaku. Zawiera duzo kwasow organicznych, w tym salicylowy, duzo pektyn
i witamin oraz sporo mikroelementéw. Wykazuje dzialanie napotne,
przeciwgoraczkowe i antyseptyczne. Podawany jest takze w niedokrwistosci
i miazdzycy.

MIODY CIEMNE

Mioéd wielokwiatowy — zbierany z réznych ziét i rodlin uprawnych.
Najczgéciej koloru jasnobrazowego, zapachu zaleznym od zebranego nektaru.
Stosowany przeciw anemii i przeciwalergiczny.

Miod gryczany — koloru bursztynowego lub brazowego, o silnym zapachu
kwiatow gryki i ostrym, lekko piekacym smaku. Zawiera duzo magnezu
i witamin. Stosowany w schorzeniach uktadu krazenia, miazdzycy, ostabieniu
pamigci, a takze po ztamaniach.
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Mi6éd wrzosowy — koloru brunatnego, zapachu kwiatéw wrzosu i ostrym,
gorzkawym smaku. Zawiera arbustyng, duzo soli mineralnych, kwasy
organiczne i garbniki. Dobry na zapalenia drég moczowych, kamice nerkowa
oraz zapalenie jelit.

MIODY SPADZIOWE

Mié6d ze spadzi drzew iglastych — szarozielony, o zapachu korzennym,
smaku delikatnym, aczkolwiek mato stodki. W tym miodzie wystepuje cukier
spadziowy - melicytoza oraz duzo dekstryn, zwiazkéw azotowych
i mikroelementéw. Dziata przeciwzapalnie, wykrztusnie i antyseptycznie.
Stosowany przy obnizonej odpornosci organizmu, schorzeniach phuc, stawdw
i uktadu nerwowego. Przeciwdziata promieniowaniu jonizujacemu.

Miod ze spadzi drzew liSciastych — gtéwnie lipy, klonu, jawora, o barwie
zielonkawo-zlocistej i szarozielonej. Posiada staby zapach korzenny, a smak
raczej cierpki. Ma wiadciwosci moczopedne, zotciopedne oraz przeciwzapalne
i dezynfekujace.

Mi6d ze spadzi drzew lisciastych — kolor brunatno-zielony, zapach rézny,
przewaznie korzenny; mato stodki. Ma duzg aktywnos¢ antybiotyczna.

CO TAKIEGO DOBREGO JEST W MIODZIE?

Chociaz miod nie jest zarejestrowany jako lek — formalnie jest traktowany
jako substancja spozywcza, w rzeczywistoci jest lekiem. W przypadku
stosowania miodu jako substancji leczniczej zaleca sig taki miéd, ktory
gwarantuje efekt leczniczy. Najlepiej kupi¢ go bezposrednio od Znajomego
pszczelarza lub w takim opakowaniu fabrycznym, ktére dokumentuje
pochodzenie miodu. Adresy indywidualnych pszezelarzy mozna uzyskaé
w kazdym wigkszym mieécie, w siedzibach zwiazku pszczelarzy.

Mi6d ma silne dziatanie wzmacniajace oraz oczyszczajace. Zalecany jest
dla  oséb, ktérych organizm uleglt zatruciu pokarmowemu lub
farmakologicznemu. Najczesciej miéd stosuje sig¢ jednak profilaktycznie
— doskonale chroni przed infekcjami. Dawkowanie profilaktyczne: 1 tyzka
stolowa 1 raz dziennie. Dawkowanie odzywcze i lecznicze: 1-3 lyzki stolowe
3 razy dziennie. Dawki u dzieci takie same, lecz porcje
w lyzeczkach od herbaty. Mi6d mozna podawaé po “
rozpuszczeniu przegotowanej, ostudzonej wodzie, jak tez \S&‘%”
bezposrednio — podjezykowo, gdyz jego wehlanianie rozpoczyna »%
si¢ juz w jamie ustnej. Pomimo tego, ze midd moze spozywaé
kazdy, to jednak u niektorych oséb moze wystapi¢ reakcja
alergiczna, szczegélnie jesli kto$ jest uczulony na pytki
rosliny, ktéra postuzyta jako pozytek.

22

UPIEKSZAJACE WEASCTWOSCI MIODU

Uzywala go pani du Bary, przyjaciolka krdla Francji Ludwika XV.
Japonki, stynace z pigknych raczek, uzywaja kremu do rak, w sklad ktorego
wehodzi miéd. Kreolki z Ameryki Srodkowej — stynne z pigknych karnacji
— nacierajg cale ciato pylem, ktorego jednym ze skfadnikdéw jest midd. Do dzis,
mimo triumfalnego pochodu chemii, midd, zoltka, jak i olej migdatowy
uwazane s za najlepsze, niezastapione kosmetyki. W spozywaniu miodu kryje
sie tajemnica cery bez skazy. Midd zmigkcza skére i pomaga jej zachowaé
wilgoé. Midéd dobrze robi réwniez wlosom. Mozna samemu w domu
przygotowaé odzywczaq kuracje. Na rozdwojone kofice pomoze weieranie
mieszanki skladajacej si¢ z tyzki miodu, tyzki octu oraz 2 tyzek olejku
migdatowego lub z jojobo. Skéra na tokciach ma tendencje do przesuszania.
Staje si¢ wtedy szorstka i tuszczaca. Zmiekczy jg, wygladzi uelastyczni
20-minutowy oktad z tyzki miodu, 3 tyzek jogurtu, jednego zéltka oraz pot
tyzeczki octu winnego z jablek.

@R s ;s zsoaR
MIOD DOBRY NA WSZYSTKO

e Dodawany do niemowlecych mieszanek (po ok. 5g dziennie) uodparnia
na infekcje i utatwia wyproznianie.

e Karmigcym matkom pomaga przy trudnosciach z pokarmem.

e Rekonwalescentom ulatwia powr6t do dobrej formy, poprawia
morfologie krwi, pobudzajac wytwarzanie krwinek.

e W stanach wyczerpania stanowi naturalng odzywke wzmacniajgca.
Sportowcom ulatwia szybkie uzyskanie energii niezbednej podczas
treningu i zawodow.

e Gdy ,bierze” nas przeziebienie, grypa czy infekcja drég oddechowych,
skutecznie pomoze krolewski napdj, czyli mleko + midéd + sok
z cytruséw w odpowiadajacych choremu smakowo proporcjach.

e Kazdy dorosty powinien zaczyna¢ od zjedzenia na czczo tyzki miodu —
wspanialej odzywki, ktora bezposrednio wzmacnia serce (najlepiej miod
rozpuscié wieczorem w polowie szklanki letniej wody i wypi¢ rano).
Mi6d pomaga takze w leczeniu niezytdw jelit, owrzodzen zoladka
i dwunastnicy oraz niektorych choréb skéry. Wspiera leczenie chordb
watroby i nerek. Bywa zalecany przy leczeniu zlamafi i urazéw
(stosowat go przy leczeniu ran sam Hipokrates - ojciec medycyny).

o Miodem interesuja sie wytwérnie kosmetykéw. Z jego dobrodziejstw dla
urody moga korzystaé panie, przyrzadzajac mieszanki miodowo-
owocowe, miodowo-twarozkowe czy miodowo-warzywne, wspanialte
naturalne maseczki na twarz i dekolt.

B Ed ;o saRdos s ar
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WYKAZ KADRY PEDAGOGICZNEJ
W ZESPOLE SZKOL PUBLICZNYCH
W OSIEKU

Joanna godz. wych.
biblioteka
14 Konkel - Szumala : ;
) Joanna i s
koto zainteresowania
Landowska wychowanie fizyczne
15. o ¥
Alicja godz. wych
historia
vk rosvickl
16. Lange Maria Jezyk rosyjski G
godz. wych.
WOs
" 5
17.| Lipke Elzbieta SLEpIg
logopedia
18 Mazurkiewicz — Swietlica
" | - Szewc Izabela rewalidacja indywidualna
jezyk angielski
1o, oKDy : odz - ch Via
' Marzena g — i
kolo zainteresowania
20. | Swiadek Anna nauczanie mnte.growane _ b
wos — wych. do zycia w rodzinie
Walinska . »
21. Jadwiga oddzial przedszkolny »0
ozvk polski
22. | Walisiak Elzbieta Jozy’ polski oG
godz. wych.
wychow. komunikac.
23 Wrzalkowski P
) Marek =
technika
Zaborowska -
2 Malgorzata religia
25 Borzyszkowska Zastgpstwo za p. K. Eggert z
) Barbara powodu urlopu macierzynskiego.
2% Nowogrédzka — | Zastepstwo za p. J. Komosinska z
" | - Cherek Dorota | powodu urlopu macierzynskiego.
7 s S g L e
i Magdalena p P

wychowawczego.

Nazwisko i imi¢ | Nauczany przedmiot/prowadzone | Wychowawca
Lp: nauczyciela zajecia klasy:
1. | Bobkowska Irena nauczanie zintegrowane ITa
2. Brzeska nauczanie zintegrowane 11T
Marzenna
chemia
j informatyka
IbG
3. | Bulawska Iwona ——_
godz. wych.
4. Dahrawslor nauczanie zintegrowane I
Danuta
matematyka
5. | Dukielska Donata i IVb
godz. wych.
6. | Eggert Katarzyna matematyka
Fankidejski wychowanie fizyczne
L Artur koto sportowe
biologia
Glowcezewska : p ;
k elski IaG
8. Jolanta e e
godz. wych.
geografia
9 Grabo-wska przyroda VIb
: Elzbieta godz. wych
koto przyrodnicze
10 Kaczynska sztuka
’ Aleksandra kolo muzyczne
11. | Kawczynski Piotr religia
.. rewalidacja indywidualna
12, Klos Alicja = .
nauczanie indywidualne
13. Komosinska jezyk polski IV a

24

Liczba ucznidw w szkole — 276

Liczba oddzialow — 14
sz zosomosmsma
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LICZBA UCZNIOW ZSP W OSIEKU

2007/2008
KLASA CHLOPCOW DZI%VC\)/SC%YN RAZEM
07 13 13 26
I 9 6 15
Ila 9 16
b 9 6 15
I 11 9 20
IVa 8 8 16
IVb 8 15
v 9 14 23
Vlia 13 6 19
VIb 13 5 18
1aG 8 7 15
I1bG 12 7 19
JINE; 15 16 31
I G 11 17 28
1-1I1 PSP 36 36 30 71 66 157
1V - VI PSP 50 41 91
I-1II PG 46 47 93
RAZEM 145 131 276
DYREKTOR
msosmalicmmalicsmaHosroma
BIEGIEM MARSZ 2007

Trwa wlasnie czwarta edycja zawodéw o Puchar Kociewia I'no pqd
hastem ,Kociewie - wilasciwy azymut”. Rozgrywki p_ucharowe nie maja
znamion profesjonalnych zawod6éw sportowych, sa jedynie amatorska zabawg
z mapg i kompasem. . .

Cykl pucharu sklada si¢ z siedmiu zawodow na orientacje rozgrywanych
na terenie Kociewia od marca do listopada. W tym roku impreza tovxiar-zyszacca(
pucharowi byly zawody ,Biegiem Marsz” zorganizowane 22 wrzesnia przez
Klub Turystyczny ,,Widczykij” dzialajacy przy Zespole Szkot Publicznych
w Osieku.
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Zawody rozpoczely sig o godz. 9% i trwaly do godz. 15, Organizatorzy
przygotowali dwie trasy: dla poczatkujacych o di. 10 km. i dla zaawansowanych
o dlugosei 16 km. Byly to pierwsze zmagania tego typu na terenie naszej gminy,
jednak znalazty swoich zwolennikéw zaréwno wéréd dzieci jak i dorostych, tym
bardziej, ze pogoda dopisala. Uczestnicy dostali na starcie mapy i karty
startowe.

W skrécie mozna powiedzie, ze marsze na orientacje, polegaja na
odnalezieniu rozmieszezonych w terenie punktéw kontrolnych. Moga to byé
punkty state — terenowe lub takie, ktére celowo umieszcza organizator. Punkty
te sg zaznaczone na mapie.

Na mecie kazdy z uczestnikow otrzymat napoje, lody, batony. Pani Wjt
najlepszym zawodnikom wreczyta dyplomy oraz nagrody rzeczowe,
a organizator Pucharu Kociewia Ino Pan Piotr Koficzewski zapewnit, ze zawody
w przyszlym roku zostang wlaczone do klasyfikacji Pucharu.

mgr Artur Fankidejski

Od wrzesnia po wakacyjnej przerwie znow dziata sitownia
Godziny otwarcia:
PONIEDZIALEK

WTOREK
SRODA
CZWARTEK
2 zt/45 min.

1 500_2 OOO
15%°-20%
15%.18%
15%.18%

o ®RIED s s osxosmar
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WYMIEN DOWOD DO KONCA ROKU!

W sierpniu br. w $rodkach masowego przekazu podana zostata

informacja o wydtuzeniu terminu waznosci starych, ksigzeczkowych
dowodéw osobistych do korica marca 2008 r.
W zwigzku z powyzszym , pragniemy poinformowa¢ Panstwa, ze
wydtuzenie terminu, w ktorym ksigzeczkowe dowody osobiste bedag
mogly poswiadczaé tozsamos¢ i obywatelstwo polskie, nie jest
réwnoznaczne z przesunieciem terminu wymiany tych dowodow.

WNIOSKI O NOWY DOWOD OSOBISTY NALEZY
W DALSZYM CIAGU SKLADAC DO 31 GRUDNIA BR.

Z uwagi na wydtuzony okres oczekiwania na wyprodukowanie
(otrzymanie) nowego dowodu osobistego, przediuzenie terminu
waznoéci starych dowodéw osobistych umozliwi¢ ma jedynie osobom,
ktore ztoza wnioski do konca grudnia br. zatatwienie roznych spraw
wymagajacych potwierdzenia tozsamosci.

POZOSTALY JUZ TYLKO TRZY MIESIACE NA DOPELNIENIE
FORMALNOSCI ZWIAZANYCH Z UZYSKANIEM NOWEGO DOWODU
OSOBISTEGO PRZEZ OSOBY, KTORE GO JESZCZE NIE
POSIADAJA,. Biorgc pod uwage uptywajacy niebawem termin skiadania
whnioskéw, prosimy wszystkich mieszkancéw, ktérzy nie dopetnili jeszcze
tej formalnosci, o mozliwie jak najszybsze ztozenie wniosku o wydanie
dowodu osobistego.

Do wniosku zatagcza sie:
1. dwie aktualne fotografie z odstonigtym lewym uchem
2. odpis skrocony aktu urodzenia lub matzenstwa
3. dowdd uiszczenia optaty - 30 zt
4. dotychczasowy dowdd osobisty

DOWOD OSOBISTY ODBIERA SIE OSOBISCIE.
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-~ e-mail: chyla.nfqman@heostrada.pl o kom. 602 778279
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. ARCHITEKT
83221 OSIEK ul. Na Borku 62 tel. 0585820938
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« Sprzedaz — obsadzanych kwiatami donic
— skrzynek
— donic wiszacych

< Chryzantema doniczkowa w ciaglej sprzedazy

«* Materiat szkdtkarski na zamdéwienie

+ Pelna gama roélin rabatowych na sztuki

+ Dekoracja kwiatami

wszelkich imprez

okoliczno$ciowych

~ dzi§ zamawiasz — jutro masz!

Stojaki do surfing typu WIGWAM

Specjalizacja — surfinia — pelargonia — chryzantema doniczkowa — turki

— bratki — caly rok

Przyjmujemy zam6wienia na

obsadzanie skrzynek — donic

kwiatami rabatowymi w

uzgodnieniu z klientem

% Dekoracja firm — ogrodéw — posesji kwiatami

— 2amowisz, preyjedziemy

Tel. 696 361 282
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Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Osieku
informuje, ze 31 grudnia 2007r.
odbedzie si¢ BAL SYLWESTROWY
w Remizie OSP Osiek.

Poczatek Balu o0 20°°,

W nastepnym numerze
INFORMATORA |
OSIECKIEGO

zamie$cimy wiecej

informacji na temat
BALU

Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy!!!
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